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VI CONGRESO INTERNACIONAL DEL COLEGIO MEXICANO
DE NUTRIOLOGOS 2023 “ALCANCE DE LA NUTRIOLOGIA
EN LA SALUD PERSONALIZADA: DE LO INDIVIDUAL A LO
COLECTIVO™

Erika J. Lopez Zufiga, Evelia Saldafia Moreno

Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Capitulo Nuevo Ledn del CMIN
Contacto del autor: erika.lopez@unicach.mx evesalmo@yahoo.com

RESUMEN

La nutriologia es una ciencia joven que, sin embargo, ha avanzado de manera permanente y
significativa en la esfera mundial, tal como se ha podido observar en los ultimos afios. Estos
avances se han extendido en los diferentes campos de prdactica profesional de los
nutriélogos. Por esta razén, la conformacién del programa cientifico académico del VI
Congreso Internacional del Colegio Mexicano de Nutridlogos 2023 tuvo como objetivo
mostrar la visidon de los nutridélogos actuales sobre el alcance de la nutriologia en la salud
personalizada y su impacto en la comunidad; de alli el concepto “desde lo individual hasta lo
colectivo”.

En este importante evento académico, cuya sede fue el Capitulo Nuevo Ledn, se conjuntaron
esfuerzos para lograr imprimir relevancia a las actividades programadas. En la ceremonia de
inauguracion se contd con la presencia de la Secretaria de Salud de Nuevo Ledn, Dra. Alma
Rosa Marroquin, acompafidandola en la mesa del presidium la Presidente del Colegio
Mexicano de Nutridlogos, Dra. Erika Lopez Zufiiga; la Presidente de la Junta de Honor del
Colegio Mexicano de Nutridlogos, Mtra. Aracely Suverza Ferndndez, el Vicepresidente del
Colegio Mexicano de Nutridlogos, Dr. Edwin Enrique Martinez Leo; la Presidente de la
Asociacién Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN), Mtra.
Médnica Minutti Sanchez Alcocer; el Director de la Facultad de Salud Publica y Nutricién de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL), Dr. Manuel Lépez Cabanillas Lomeli y la
Presidente de Capitulo Nuevo Ledn del Colegio Mexicano de Nutridlogos, Lic. Evelia Saldaia
Moreno.

©2023 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un manuscrito de conferencia presentada en el XXIl Congreso Nacional del Colegio Mexicano de
Nutricién Clinica y Terapia Nutricional “Nutricién clinica: ética, terapia e innovacién”. Leén, Guanajuato, México, 8-11 noviembre, 2023. Se autoriza la
reproduccién total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccidn electrénica de la publicacién.
Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacion.
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En la ceremonia inaugural, la Secretaria de
Salud de Nuevo Ledn resalté la importancia
de la alimentacién y nutricion desde Ia
primera infancia, etapa en la que ocurre el
80% del desarrollo cerebral y motriz de una
persona. En mérito de aquello, actualmente
se realizan acciones de promocién a Ia
lactancia materna, a través de la red de
lactarios, sin olvidar la atencidn del resto de la
poblaciéon con la coordinacion
interinstitucional para la promocién de Ia
alimentacion y estilos de vida saludables, con
acciones de prevencién y control de
enfermedades crénicas no transmisibles, en
las cuales los nutridlogos y el resto del equipo
multidisciplinario de salud intervienen
activamente.

PRIMER DiA DE CONGRESO

En el primer dia del Congreso, se impartieron

talleres con diversas tematicas como Ia
deficiencia energética en el deporte,
alimentos funcionales y nutracéuticos,

suplementos alimenticios como herramienta
practica en el Proceso de Atencién Nutricia, la
divulgacién cientifica basada en la evidencia,
el estigma y sesgo de peso y la actualizacién
en la evaluacion del estado de nutricién. En la
conferencia inaugural se revisaron estrategias
educativas para la adopcidn de estilos de vida
saludables. Asi mismo, en el Simposio
Tendencias de la nutricibn en México, se
analizaron programas enfocados a grupos de
poblaciéon vulnerable. En la conferencia “Las
nuevas guias alimentarias para la poblacién
mexicana” se presentd el proceso para el
desarrollo e innovaciones de estas.

SEGUNDO DIiA DE CONGRESO

En el segundo dia de actividades, en la
conferencia internacional “Transiciones en el
cuidado nutricional” se abordd la importancia
de la transicidon adecuada de la nutricidn

I”

cuidado nutricional” se abordd la importancia
de la transicion adecuada de la nutricion
enteral y parenteral a una dieta oral en
pacientes hospitalizados. En el Simposio
“Crononutricién, enfermedad metabdlica y
salud digestiva” se detallé cdmo las variables
fisiolégicas del ser humano presentan una
organizacién circadiana y como su alteracién
afecta la salud del individuo. En la conferencia
internacional “El futuro de intervenciones
intestinal” se
la microbiota

basadas en la microbiota
revisaron las funciones de
intestinal y los tratamientos actuales desde
fibra
farmacomicrobiémica. En tanto que en el XIlI
Simposio  Anual CMNNL “El  ejercicio
profesional del nutridélogo: de la calidad a la
legalidad” se abordaron
calidad de |la nutricia, la
fundamentacién legal en nutricién y salud, la
publicidad  regulatoria, asi como |la
importancia de la colegiacién y la certificacién
profesional para garantizar la calidad en los
servicios otorgados a clientes y pacientes que
asi lo requieren. Con la conferencia “El
nutritionDay en Latinoamérica” se tratd esta
lleva a cabo como

modificada hasta la

los dominios de
intervencion

iniciativa, la cual se
auditoria transversal de un dia con el
propdsito de concientizar mayormente sobre

la desnutricién en unidades hospitalarias.
TERCER Y ULTIMO DIA DE CONGRESO

En el ultimo dia el programa académico, la
conferencia “La participacién del nutriélogo
en estrategias de intervencién que generan
politica publica”
estrategia Hambre Cero Nuevo Ledn, alineada
a la agenda 2030 de las Naciones Unidas. En
el Simposio “Controversias de los patrones
dietéticos en la nutricion de precisién” se
diferentes

mostré avances en la

analizaron pautas dietéticas

actuales, como la dieta cetogénica en
10



diabetes y enfermedad cardiometabdlica, Ila
dieta mediterranea en oncologia, la dieta
MIND en enfermedades neurodegenerativas y
la dieta basada en plantas en enfermedad
renal. En Ia

conferencia “Avances vy

aplicaciones practicas en el Proceso de
Atencién Nutricia” se revisaron resultados
efectivos en la implementacién de este
modelo. En tanto que en la conferencia
internacional
sostenibles para una alimentaciéon saludable”
se abordd el aprendizaje social, ecoldgico vy

sostenible en torno a

“Sistemas alimentarios

una alimentacién
saludable. En la conferencia internacional de
clausura “La estandarizacién de conceptos en
la nutriologia: de lo individual a lo colectivo”
se mostrd la relevancia de la estandarizacién
y actualizacién de terminologia y procesos
gue guien la practica profesional alineada a
normativas nacionales e internacionales.

CONCLUSIONES

Ademads de lo ya descrito, se contd con la
participacién de 25 trabajos
investigacion en modalidad oral y en
modalidad cartel provenientes de diferentes
instituciones
internacionales. Aparte se incluyeron dentro
del programa tres pausas activas y una clase
de yoga en concordancia con la promocidn de
habitos de vida saludables. Sin olvidar la

libres de

universitarias nacionales e

entusiasta intervencién de los presidentes del
resto de los Capitulos Estatales del CMN,
como maestros de ceremonias en cada
bloque del programa.

En resumen, el VI Congreso Internacional del
Colegio Mexicano de Nutridlogos, A. C.
“Alcance de la Nutriologia en la salud
personalizada: de lo individual a lo colectivo”
se llevd a cabo con
prestigiosas,
Facultad de Salud Publica y Nutricidn de la

la colaboracion de

instituciones tales como: la

Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
(FaSPyN-UANL), la Universidad de Monterrey
(UDEM), la Universidad de Montemorelos
(UM) y el Centro de Incubacion de Empresas y
Transferencia de Tecnologia UANL (CIETT).
También se contd con el aval académico del
Colegio Mexicano de Nutridlogos y la Facultad
de Salud Publica y Nutricion UANL. Reunid
ponentes
internacionales procedentes de
Unidos, Guatemala, Colombia y Peru. El
programa académico estuvo integrado por

destacados nacionales e

Estados

seis talleres, nueve conferencias y cuatro
simposios, con actualidad e
innovadores, con el fin de contribuir en la
generacion de conocimientos y en la
formacién continua de los nutridlogos vy
asociados CMN. En el aspecto cultural, el
congreso
artisticas de los grupos musicales de Ia
Facultad de Medicina de la UANL.

temas de

incluyéd cuatro intervenciones

En conclusion, este evento
paralelamente con las aportaciones
cientificas, permitié el intercambio de
experiencias y la convivencia de profesionales
todo
unidad vy
consolidacién del gremio, la profesiéon y los
profesionistas.

académico,

de la nutriologia y areas afines

encaminado a fortalecer la

11
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SOSTENIBILIDAD Y SUSTENTABILIDAD DEL
EMPRENDIMIENTO EN NUTRICION

RESUMEN

En el ejercicio profesional del nutridlogo, el interés respecto a la sostenibilidad y sustentabilidad
empresarial proviene del ejercicio profesional #6 de Innovacién y emprendimiento en alimentacion y
nutricion, que es donde los nutridlogos generan modelos de negocios sostenibles para solucionar
problematicas de salud, generando empleos y contribuyendo a la economia local (AMMFEN, 2023). El
objetivo de la investigacion es analizar algunos de los factores criticos que inciden en la sostenibilidad de
las empresas de Nuevo Ledn que sobrevivieron al COVID-19. La crisis sanitaria global afectd diversos
factores de supervivencia de las empresas como son la capacitacion del personal, el uso de la tecnologia y
el acceso a financiamiento especialmente en las micro, pequefias y medianas empresas (Arrona, 2022;
Camacho, 2021; CEPAL, 2020; Klein & Todesco, 2021; Valencia y Chiatchoua, 2021). Después de analizar
2,105 MIPYMES de Nuevo Ledn, encuestadas por el INEGI, los resultados confirman que implementar
programas de capacitacion del personal (p<0.005) e invertir en tecnologia (p<0.005) serian estrategias
gue ayuden a las empresas a mantenerse resilientes ante los cambios rdpidos que surgen en los periodos
de crisis, ambos son factores son determinantes de sostenibilidad de las empresas.

ABSTRACT

In the professional practice of the nutritionist, the interest in resilience and business sustainability comes
from the scope of professional practice of entrepreneurship and innovation in food and nutrition, which
is where nutritionists develop sustainable business models to solve health problems, generate jobs and
contributing to the local economy (AMMEFEN, 2023). The objective of the research is to analyze some of
the critical factors that affect the sustainability of SMES in Nuevo Ledn that companies such as staff
training, the use of technology and access to financing (Arrona, 2022; Camacho, 2021; ECLAC, 2020; Klein
& Todesco, 2021 ; Valencia and Chiatchoua, 2021). After analyzing 2,105 micro, small and medium-sized
companies in Nuevo Ledn, surveyed by INEGI, the results confirm that implementing personnel training
programs (p<0.005) and investing in technology (p<0.005) would be strategies that help companies to
survive in periods of crisis, both are factors that are determinants of the sustainability of companies.

©2023 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un manuscrito de un resumen cientifico presentado bajo la modalidad cartel u oral en el VI Congreso
Internacional del Colegio Mexicano de Nutridlogos “Alcance de la Nutriologia en la salud personalizada: de los individual a lo colectivo ”. Monterrey, Nuevo
Ledn, México, 20-22 septiembre, 2023. Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente
completa y la direccidn electrénica de la publicacion. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la
publicacién.



INTRODUCCION

La sostenibilidad empresarial se define como
la perdurabilidad, indica que una empresa
presenta calidad de vida, rentabilidad vy
crecimiento, encierra elementos de
sostenibilidad y estabilidad (Rivera y Malaver,
2008), se refiere a la permanencia en el
mercado y al grado de estabilidad de Ia
compafia (Morales, 2017). Es una variable
muy importante en la economia debido a que

refleja el progreso de la empresa y el
desarrollo del sector econdmico al que
pertenece (De Antoni, 2020). La

sustentabilidad empresarial se define como
Estrategias, procesos y estructura
organizacional que una empresa debe tener
para buscar el beneficio econémico, social y
ambiental en su ecosistema de negocios
(Aguirre, 2021). En la década de los 90’s, la
Unidon Europea desarrollé el concepto de
Empresa Socialmente Responsable (RSE) con
dos propédsitos principales: cumplir Ia
normativa legal y cumplir con la expectativa
gue la sociedad tenia sobre las empresas,
esto llevd a una presién creciente para que las
empresas dejaran de interesarse solamente
en el aspecto econdémico (Ortiz, 2017). La RSE
tiene impacto en todas las acciones que las
empresas hacen, en todas las dimensiones de
la sociedad en las cuales actian y en las que
trabajan. La Organizacién para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmico (OCDE) se fundd en
1961, compuesta por los paises cuyas
economias nacionales concentran el 80% del
PIB Mundial, tiene el propdsito de funcionar
como un foro Unico para el crecimiento
econdémico atendiendo a la productividad, el
capital humano y cuidado del medio ambiente
a fin de solucionar problemas globales
(Fernandez, 2019), fomenta el desarrollo de
medidas para lograr un mundo mas
responsable socialmente. En el ejercicio
profesional del nutridlogo, el interés respecto
a la sostenibilidad y sustentabilidad

empresarial, viene del campo de ejercicio
profesional #6 que la Asociacion Mexicana de
Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricién, A.C. (AMMFEN, 2023) define como
“Innovacion y emprendimiento en
alimentacion y nutricion”, que es donde los
nutridlogos generan modelos de negocios
sostenibles para solucionar problematicas de
salud relacionadas con la alimentacién y
nutricion, generando empleos, contribuyendo
a la economia, a través de productos y
servicios innovadores.

OBJETIVO Y METODOLOGIA

La crisis sanitaria global ocasionada por el
COVID-19 afecté diversos factores de
sostenibilidad de las empresas como son la
capacitacién del personal, el uso de |Ia
tecnologia y el acceso a financiamiento
(Arrona, 2022; Camacho, 2021; CEPAL, 2020;
Klein & Todesco, 2021; Valencia y Chiatchoua,
2021). El objetivo del estudio es analizar los
factores criticos que inciden en la
sostenibilidad empresarial, el método
inferencial estadistico para el analisis de las
variables de estudio es la técnica de Ila
regresion logistica (logit) obteniendo una R2=
.019 y p<0.005 del modelo. El total de casos
analizados fue de 2,105 que corresponden a
MIPYMES del Estado de Nuevo Ledn, como
resultado se obtuvo un 60% de empresas que
se sostuvieron y sobrevivieron al COVID-19.
Respecto a los factores, la capacitacidon del
personal incide positivamente en Ia
sostenibilidad (p>0.005 B=1.448), lo que
concuerdan con Arce (2007) respecto a que la
capacitacién incrementa el involucramiento
de los recursos humanos, dota a los
empleados de conocimientos que pueden
transferirse a las actividades laborales para
mejorar las practicas o encontrar nuevas
soluciones. En el caso del uso de Ia
tecnologia, también incide positivamente en
la sostenibilidad (p>0.005 B=.483), lo que
concuerda con Klein & Todesco (2021),
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ya que es vital para supervivencia
especialmente en tiempos de contingencia
como fue la pandemia de COVID-19, la falta
de uso de la tecnologia pone en riesgo la
supervivencia de la empresa ya que no le
permite competir en un mercado en
constante cambio, inhibe la innovacién y en
corto tiempo la empresa se vuelve obsoleta
puesto que la tecnologia se actualiza
aceleradamente, si la empresa logra adaptar e
integrarla a sus procesos puede permanecer

en mercado por largo tiempo. El Acceso al
Financiamiento resultd ser una variable con
influencia negativa pero no fue significativa
(p<0.005 B=-.136), este resultado concuerda
con Gourinchas, Kalemli & Sander (2021) vy
con Valencia y Chiatchoua (2020) ya que las
empresas que contaban con financiamiento
previo y durante el COVID-19 tuvieron
dificultades para cumplir con sus obligaciones
de pago debido a la drastica disminucién de

sus ingresos y el largo periodo de
confinamiento. En conclusién, el
emprendedor tiene que aprender a identificar
cudles de los ocho actores del ecosistema de
negocios: gobierno, comunidad,
inversionistas, instituciones financieras y
bancos, universidades, ONGs, inversionistas,
clientes, competencia y proveedores,
contribuyen a su sostenibilidad, para hacer
negocios con dichos actores del ecosistema,
ya sea porque que tienen mds conocimiento
del tema, tienen experiencia, tienen prestigio
o son verdaderamente sustentables, también
buscar promover el desarrollo de redes
sociales que logren que esas comunidades, de
las cuales la empresa toma sus recursos y a
las cuales ofrece sus productos y servicios,
sean sustentables y logren el desarrollo
sostenible (Fernandez, 2019).
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SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS UNA HERRAMIENTA
PRACTICA EN EL PAN

RESUMEN

En México, en la Ley General de Salud y en el Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios,
establecen que los suplementos alimenticios son productos a base de hierbas, extractos vegetales,
alimentos tradicionales, deshidratados o concentrados de frutas, adicionados o no, de vitaminas o
minerales, que se puedan presentar en forma farmacéutica; cuya Unica funcién es incrementar,
complementar o suplir alguno de los componentes que adquirimos a través de la dieta. No son productos
para curar, prevenir o aliviar sintomas o incluso enfermedades, asi como para la pérdida de peso, uso
afrodisiaco, entre otras ideas. Son figuras regulatorias Utiles para la suplementacién fundamentada por
una valoracion del estado nutricional durante el proceso de atencidn nutricia (PAN), ya que son bajos en
calorias y densos en nutrimentos, cubren necesidades especificas, son de facil acceso a nutrimentos
indispensables, complementan la dieta regular y son de facil y rdpida ingestidn. Procuraduria Federal del
Consumidor (PROFECO) Y la Comisién Federal para la Proteccidon contra Riesgos (COFEPRIS) son
organismos que regulan la seguridad para la poblacidon mexicana.

ABSTRACT

In Mexico, the General Health Law and the Regulation of Sanitary Control of Products and Services
establish that food supplements are products based on herbs, plant extracts, traditional foods, dehydrated
or fruit concentrates, whether or not they are added, of vitamins or minerals, which may be presented in
pharmaceutical form; Increase whose only function is to complement or replace any of the components
that we acquire through the diet. They are not products to cure, prevent or alleviate symptoms or even
diseases, as well as for weight loss, aphrodisiac use, among other ideas. They are useful requlatory figures
for supplementation based on an assessment of nutritional status during the nutritional care process,
since they are low in calories and dense in nutrients, they cover specific needs, they are easy to access
essential nutrients, and they complement the diet. Regular and are easy and quick to ingest. The Federal
Consumer Protection Agency and the Federal Commission for Risk Protection are organizations that
regulate safety for the Mexican population

©2023 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un manuscrito de un resumen cientifico presentado bajo la modalidad cartel u oral en el VI Congreso
Internacional del Colegio Mexicano de Nutridlogos “Alcance de la Nutriologia en la salud personalizada: de los individual a lo colectivo ”. Monterrey, Nuevo
Ledn, México, 20-22 septiembre, 2023. Se autoriza la reproduccion total o parcial de los textos aqui publicados siempre y cuando se cite la fuente
completa y la direccidn electrénica de la publicacion. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la
publicacién.



Existen diversas situaciones especificas en las
cuales el organismo requiere un mayor aporte
de nutrimentos para llegar a cumplir sus
necesidades y optimizar su estado de salud,
como personas en desnutricion, la mujer
embarazada, el adulto mayor, los deportistas
y los vegetarianos por mencionar algunos. La
suplementacion fundamentada por wuna
valoracién del estado nutricional durante el
proceso de atencién nutricia (PAN) permitira
determinar las herramientas necesarias en la
intervencion nutricional, y asi lograr atender
los diagndsticos nutricionales (Carbajal A et al
2020).

Suplementos alimenticios (SA)

En México la Ley General de Salud (LGS)
establece las figuras regulatorias a utilizar
para cubrir las ingestas de nutrimentos
necesarios especificos, los SA son unos de
estas figuras altamente utilizado en el area de
la nutriologia. Junto con otras figuras como
los alimentos, aditivos etc. son considerados
como bienes y servicios y no como insumos
para la salud. Con base en el articulo 215
fraccién V de la LGS, Los SA son productos a
base de hierbas, extractos vegetales,
alimentos tradicionales, deshidratados o
concentrados de frutas, adicionados o no, de
o minerales, que se puedan
presentar en forma farmacéutica; cuya Unica
funcion es incrementar, complementar o
suplir alguno de los componentes que
adquirimos a través de la dieta. No son
productos para curar, prevenir o aliviar
sintomas o incluso enfermedades, asi como
para la pérdida de peso, uso afrodisiaco,
entre otras ideas, (COFEPRIS, 2016).

vitaminas

Caracteristicas

Composicién

Ingredientes prohibidos

Presentacion

Carbohidratos,
proteinas, aminoacidos,
acidos grasos,
metabolitos, plantas,
hierbas, algas, alimentos
tradicionales
deshidratados u otros
que establezca la
Secretaria de Salud (SS)
en forma aislada o en
combinacién,
adicionados o no de

vitaminas o minerales,

considerando el
contenido maximo
permitido.

Procaina, efedrina,
yohimbina, germanio,
hormonas animales o

humanas, las plantas
gue no se permiten para
infusiones o té, o
cualquier otra sustancia
farmacolégica

reconocida, asi como las

especies botanicas
conforman el listado de
plantas de toxicidad
conocida de la

Farmacopea Herbolaria

de los Estados Unidos

Mexicanos

Aquellas que se ingieren

por via oral como:

emulsién,
jarabe,

soluciones vy

capsula,
suspension,
polvo,
tabletas,
contempladas en la
FHEUM

entre otras
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Presentacién prohibida

Etiqueta

Inyecciones, inhalacidn,
confiteria, parches,
formas tdpicas, entre
otras

Marca, nombre del
producto, denominacidén
genérica, denominacion
especifica, contenido
neto, lista de
ingredientes, declaracién
nutrimental, leyendas
precautorias, leyendas
obligatorias,
identificacion de
fabricante y distribuidor,
caducidad y lote e
instrucciones de uso
Dirigir el mensaje hacia

los beneficios
nutrimentales del
producto sobre
incrementar la ingesta
dietética total,
complementarla o suplir
alguno de sus
componentes e
Incorporar en su

publicidad la leyenda:
“Este producto no es un
medicamento”.

Cambios corporales,
modificadores del estado
fisico o mental, llenan los
requerimientos
nutricionales, atribuir
valor nutritivo distinto al
real, comparar  con
alimentos naturales,
proporciona habilidades
extraordinarias,
propiedades sin
comprobarse y
atribuirles que son utiles
para

prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad,
trastorno o estado fisiolégico

Imdgenes y leyendas en No debe

el etiquetado

especificas,
nutrimentos indispensables, complementan la dieta
regular y son de facil y rapida ingestién.

incluirse
declaraciones
relacionadas con
enfermedades, sintomas,
sindromes, datos

anatémicos, fendmenos
fisiolégicos y leyendas
que afirmen que el
producto cubre por si
sélo los requerimientos
nutrimentales o que
puede sustituir alguna
comida

Las figuras regulatorias con las que se confunden los
SA son medicamento multivitaminico, medicamento
herbolario, remedio herbolario, alimentos o bebidas
no alcohdlicas con modificaciones en su composicién,
formulas para alimentacion enteral especializada y/o
producto engafio

Un SA que cumple con el marco regulatorio nacional
puede incluirse en la intervencién nutricional, ya que
son bajos en calorias y densos en nutrimentos, cubren

necesidades son de facil acceso a
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ESTIGMA Y SESGO DE PESO: DESAFIANDO PREJUICIOS
Y FOMENTANDO LA INCLUSION EN EL ABORDAIJE
INTEGRAL DE LA OBESIDAD

Claudia Alejandra Garcia Quiroz, Jesus Ricardo Luna Fuentes

RESUMEN

Nuestro mundo obsesionado con el peso y la dieta es un clima complicado para las personas
gue viven con obesidad. Actualmente, nuestra cultura le da un gran valor a la "delgadez".
Constantemente se nos vende el mensaje de que "delgado" es bueno y "gordo" es
malo. Todos somos juzgados por nuestro fisico de una forma u otra, ya que la sociedad nos
mide con la misma vara en cuanto a estandares de belleza se refiere. En el caso de las
personas con obesidad regularmente son culpadas de su condicién y son vulnerables a los
estereotipos, prejuicios, intimidacién y discriminacion en nuestra sociedad, esto ocurre tanto
para nifios como para adultos en muchos aspectos de la vida diaria. Estas experiencias son
perjudiciales y tienen consecuencias tanto inmediatas como a largo plazo para la salud
emocional y fisica, lo que reduce la calidad de vida. La critica, los calificativos despectivos
jamas serdn una opcién para lograr que una persona cambie de
mentalidad. Desafortunadamente, muchas personas todavia creen que la obesidad se debe
a la “falta de fuerza de voluntad” y, por lo tanto, es una caracteristica personal negativa con
estereotipos igualmente negativos. Esto lleva a tratar injustamente a las personas con
obesidad en diversos entornos y a culparlas en lugar de abordar las causas subyacentes. La
educacion y capacitacién inadecuadas de los profesionales de la nutriologia contribuyen al
sesgo de peso y la estigmatizacion de las personas con obesidad. Es probable que las
actitudes negativas hacia las personas con problemas de peso dafien la relacién entre el
paciente y el profesional de la nutriologia, lo que reduce la posibilidad de éxito sostenido con
los esfuerzos en el tratamiento.

©2023 Colegio Mexicano de Nutridlogos, AC. Este es un manuscrito de conferencia presentada en el VI Congreso Internacional del Colegio Mexicano de
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publicacién. Las opiniones expresadas por los autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacion.



Consecuencias del estigma. La verglienza que

provoca el estigma no ayuda a las personas a
hacer cambios sostenibles en sus vidas. De
hecho, el estigma del peso perpetua un ciclo
de vergilienza y aumento de peso. Varios
estudios ya nos hablan de cédmo hay una
relacion causal entre el estigma de Ia
obesidad y reactividad fisioldgica al estrés
psicolégico con una respuesta emocional
negativa y conductas de riesgo en la ingesta
alimentaria (patrones alimentarios

desordenados, como atracones, alimentacién
emocional, alimentacién restrictiva, ciclos de

peso y ansiedad alimentaria). El estigma
favorece que se disminuya la capacidad de
una persona a engancharse a

comportamientos de cuidado hacia la salud.

Es imperativo que los profesionales de la
nutriologia tengamos herramientas practicas
de tratamiento que incluyan estrategias para
reducir el estigma y la discriminacién
relacionadas al peso. Cada uno de nosotros
puede ayudar a que el estigma relacionado al
peso no sea aceptado en nuestra sociedad,
comenzando con una cuidadosa
autorreflexién acerca de nuestros propios
prejuicios. Es importante ajustar nuestro
lenguaje y actitudes, crear conciencia y
mejorar nuestro conocimiento sobre su gran
impacto. Nuestro papel como profesionales
de la nutriologia es no juzgar y tratar a todas
las personas, clientes, consultantes o
pacientes con humanismo, respeto, ética,
centrando la comunicacién y la atencién en la
persona y no en la enfermedad. Necesitamos
ser personas empaticas y conscientes de que
nuestra opinién sobre el cuerpo de alguien
m4ds jamds serd bienvenida. Y si en verdad nos
importa la salud de las personas, entonces la
soluciéon serd crear un circulo saludable vy

seguro para poder fomentar habitos
saludables.
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA ADOPCION DE
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Erika Judith Lopez Zuiiga

: erika.lopez@unicach.mx

RESUMEN
La Salud depende de un Estilo de vida Saludable, y la adopcién de este estilo depende entre otros

factores de la educacion, por eso es indispensable que se busquen las estrategias educativas que
permitan al ser humano la toma de decisiones saludables a su vida.

PALABRAS CLAVES Estilos de Vida, Estrategias Educativas

ABSTRACT

Health depends on a healthy lifestyle, and the adoption of this lifestyle depends, among other
factors, on education. Therefore, it is essential to seek educational strategies that enable
individuals to make healthy life choices

KEYWORDS Lifestyles, Educational Strategies

INTRODUCCION. El objetivo de esta lectura es analizar las estrategias de promocién de la salud
para el fomento de estilos de vida saludable en escenarios de familia, trabajo, comunidad,
educacion y sector sanitario. Es importante mencionar que la salud y la educacién siempre han de
ir de la mano y estas estan influenciadas y afectadas por otros factores que rodean la vida del ser
humano. Actualmente estamos enfrentando un problema grave de salud y educacién por lo que
es necesario la actualizacion de los profesionales encargados de promover salud, como es el caso
de los nutridlogos en la aplicacién de nuevas estrategias educativas. METODOLOGIA. Se
desarrollé a partir de un Andlisis sistematico de las estrategias educativas utilizadas en el Fomento
de Estilos de Vida Saludable. RESULTADOS. Iniciaremos enfatizando que un estilo de vida es toda
aquella conducta que se asume como propia en la vida cotidiana y que incide positivamente en el

bienestar fisico, mental vy social de los individuos.
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La Organizacion Mundial de la salud la define
como la percepcién que un individuo tiene de
su lugar en la existencia, en el contexto de la
cultura y del sistema de valores con los que
vive en relacion con sus objetos, sus
expectativas, normas e inquietudes. Lo
anterior nos lleva a reflexionar que para que
un estilo de vida sea saludable se requiere de
educacion, entendemos como un
proceso por el cual se transmite el
conocimiento, los habitos, las costumbres y
los valores de una sociedad a la siguiente
generaciéon, a través de tres momentos:
educacién informal, educacion no formal y
educacion formal. En México, nuestra
Constituciéon Politica en su articulo 3¢
establece que la promocidn de Estilos de Vida
Saludable debe incluirse dentro de los planes
y programas de estudio, buscando una
orientacidon integral, por lo que en nuestra
nueva escuela Mexicana y en los libros de
Texto de nivel basico del 2023 se incluye
como campo formativo: De lo Humano y lo
Comunitario trabajando, en el campo
formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico y
como eje articulador: El tema de Vida
Saludable, dichos temas estdn estructurados
desde los mds simple a lo mas complejo
desde el 12 hasta el 62 grado, fomentando asi
la salud a partir de alimentacién — nutricién,
actividad fisica y permitiendo al final con el
tema de 62 grado “Habitos con Sentido”. Este
avance en la educacién, si bien se requiere
evaluar su impacto es importante para el
Fomento de Estilos de Vida desde las aulas.
Otra Estrategia utilizada son los medios
digitales, la cual fue muy recurrida en la etapa
de pandemia; aunque algunas investigaciones
relacionan el uso del celular vy el
comportamiento sedentario también han
mencionado que funcionan en la adopcién de
comportamientos saludables, sobre todo con
la practica positiva de actividad fisica, los usos
de redes sociales también han demostrado

la cual

eficiencia a motivar al cambio en el
autocuidado. ElI Marketing por ejemplo
identifica y atiende los deseos de los
consumidores, entonces en el fomento de
estilos de vida saludable se puede utilizar para
primero entender las necesidades y deseos de
salud de la poblacion implementando esta
metodologia, algo importante de mencionar
gue una de sus reglas establecidas claramente
es predicar con el ejemplo. EI Método
mindfulness se considera ya desde su prdctica
como saludable y puede potenciar habitos
gue generen salud y bienestar ya que mejora
procesos cognitivos y la autogestidn
emocional, lo cual nos puede llevar a una
nutricion consiente. Actualmente también
hablamos de nutricidn de precisién; en donde
gracias a plataformas genéticas emergentes
permiten realizar estudios de gendmica
nutricional dirigidas a la prevencién de
enfermedades a traes de planes de
prevencion personalizada Al finalizar
cualquier estrategia que se aplique lo mejor
es tener siempre presente la metodologia del
Aprendizaje Significativo, logrando que se
modifiquen las conductas y se trasformen en
estilos de vida saludable que puedan
permanecer para toda la vida, utilizando una
comunicacidon asertiva expresdandose en una
forma verbal y pre verbal. Recordando que los
estilos de vida saludable son una forma
general de vida basada en interaccidon entre
las condiciones de vida, en un sentido amplio
y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales. En México se
requiere avanzar en la implementacion de
Politicas Publicas para el Fomento de Estilos
de Vida Saludable en la poblacién: A demas
de aplicacién de estrategias Educativas, es
importante: - Una politica de Salud como
estrategia enfocada a Ila prevencidn,
promover la salud y procurar el bienestar de
las familias.
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- Generar Espacios libres dignos y seguros
para la activacién fisica - Generar Espacios
Saludables en Escuelas y el ambiente laboral -
Fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria -
Leyes de competencia de la Industria
Alimentaria Al abordarse los problemas de
género y salud, debe tomarse en cuenta, las
diferencias entre las mujeres y entre los
hombres con respecto a la edad, el estado
socioecondmico, la educacién, el grupo
étnico, la cultura, la orientacién sexual, la
discapacidad y la ubicacién geografica.
CONCLUSION
En la epidemiologia del comportamiento: se
tienen que identificar las variables asociadas
con el comportamiento antes de diseiar
intervenciones. Y como se marca en la carta
de Ottawa, la salud es el resultado de los
cuidados que uno se dispensa a si mismo y a
los demds, de la capacidad de tomar
decisiones y controlar la vida propia, y de
asegurar que la sociedad en que uno vive
ofrezca a todos sus miembros la posibilidad
de gozar de un buen estado de salud.
CONFLICTO DE INTERES El autor declara no
tener ningun conflicto de intereses.
FINANCIAMIENTO El autor declara no recibir
ningun tipo de financiamiento.
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SIMPOSIO I: TENDENCIAS DE LA NUTRICION EN
MEXICO
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POBREZA ESTRUCTURAL
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Los grupos de atencion prioritaria son aquellos que estan en alguna situacion de desigualdad estructural,
gue por muchos afios han sido discriminados, excluidos y violentados, y que aun hoy enfrentan grandes
obstaculos para disfrutar de sus derechos y libertades (Imagen 1). La pobreza es un reto para la
disminucién de brechas de desigualdad y el ejercicio de derechos sociales, ya que ninguna persona es
vulnerable por naturaleza sino se vinculan por las desigualdades. Hay una alta vulnerabilidad fisica porque
se ha incrementado un 30% la poblacidn con pobreza y la pandemia lo demostré y ahora los sucesos que
han derivado de la crisis climatica y lo conflictos armados han generado un mayor desplazamiento de la
poblacidon mas vulnerable o con un nivel de vulnerabilidad.

=
® Segmentos de la poblacion que Grupos ° Vulnerables ante la contingencia
enfrentan obstaculos estructurales yulnerables y el contexto econémico

como resultado de las practicas
discriminatorias

Grupos A
° Experimentan mayores dificultades Wsidreilanis T @Mi

en el ejercicio efectivo de sus discriminados

derechos. ‘ I ‘ A
Grupos histéricamente discriminados*

Adultos Mujeres Personas con

discapacidad
mayores =1 7
o .
) o () o @ o
Poblacién

Jévenes Nifias, nifios y ol
adolescentes indigena

derivado de ella.

Imagen 1. Fuente CONEVAL, 2021
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Los grupos vulnerables y diferencia con los

grupos histéricamente discriminados es que

presentan una o mas carencias sociales, pero

cuyo ingreso es igual o superior a la Linea de

Pobreza por Ingresos.

Los Grupos de Atencidn Prioritaria son:

* Mujeres

* Nifas, nifios y adolescentes

* Personas jévenes

* Personas mayores

* Personas con discapacidad

* Personas lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero, travesti, transexuales e
intersexuales (LGBTTTI)

* Personas migrantes y sujetas de proteccién
internacional

* Personas victimas, en situacién de calle,
personas privadas de su libertad,
residentes en instituciones de asistencia
social, afrodescendientes, personas de
identidad indigena, y personas
pertenecientes a minorias religiosas

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) durante
el 2021 estimdé que, de un total de 50.5
millones de mujeres de 15 afios y mas, al
menos un 70.1 % ha experimentado una
situacidon de violencia a lo largo de la vida;
siendo la violencia psicolégica la de mayor
prevalencia (51.6 %), seguida de la violencia
sexual (49.7 %), la fisica (34.7 %) y la
econdémica, patrimonial y discriminacién con
27.4 %.

Experiencia con una comunidad productora
de Ladrillo

La comunidad de las ladrilleras del Refugio fue
reubicada en los 80°s por el crecimiento
urbano de la Ciudad de Ledn, Guanajuato,
desde entonces ha ido creciendo la poblacién
cuya principal actividad econdmica es la
produccion de ladrillo; es una poblacién de
1800 personas en 319 casas. La esperanza de
vida en la comunidad no supera los 65 afios,

derivado a los contaminantes que derivan de
la produccién del ladrillo. La situacién
econdmica de los hornos que ha cambiado
por el marco regulatorio ambiental ha llevado
a que baje la produccién y tengas que salir los
padres a buscar trabajo dejando la crianza de

sus hijos a los hermanos. Los efectos a la
salud que tiene las ladrilleras son talla baja,
leucemia, deterioro neurolégico,
enfermedades respiratorias, como asma,
entre otras afectando a los mds vulnerables:
nifios, nifias, ancianos, embarazadas. Ser nifio
y vivir en una zona de ladrilleras representaba
un riesgo 6,5 veces mayor de presentar
alteraciones de la funcién pulmonar. Los
productores tienen varios afios tratando de
poder implementar normatividades, pero no
han podido encontrar apoyo, perciben que
son una comunidad relegada, que no se les
apoya y se sienten rezagados. A pesar de los
impactos ambientales y la salud, Ia
priorizaciéon de necesidades no es Ia
alimentaciéon, o nutricién o la salud, sino el
tema econdmico que recae en una base de
normatividad ambiental y tecnoldgica para
lograr mitigar los impactos ambientales en su
produccidn artesanal. Por lo que la necesidad
detectada y solicitada por los productores de
ladrillo fue obtener sus escrituras para poder
implementar tecnologia que permitiria mitigar
los impactos ambientales, pero los jovenes no
tienen un rol ni vinculacion con Ia
problematica a pesar de que son los mas
vulnerables en este momento, por ello el
objetivo es impulsar Jévenes embajadores por
un aire limpio y derecho a la salud en las
“Ladrilleras del Refugio” a través de Ia
produccidn Sustentable de ladrillo. Por ello se
derivé un programa para capacitar a los
productores de ladrillo Lograr a través de la
sensibilizacién al acceso a la informacién
publica, para lograr el cumplimiento de las
normas ambientales, buenas prdcticas de
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producciones sustentables que mejore Ia
calidad del aire y por ende la salud en Ia
comunidad de Las Ladrilleras del Refugio.

Con esta experiencia, se reflexiona con la
importancia de contar con visiones basadas
en los derechos humanos de parte del
personal de salud que trabajamos con Ia
seguridad alimentaria, la nutricion y la
alimentacion, de forma que se logre atender
primero otros derechos. Actualmente se
monitoriza la calidad del aire de la comunidad
con Monitores de Bajo costo como parte del
programa de “Embajadores por la calidad del
aire” asi como el estado nutricio a jovenes de
secundaria.

REFLEXION FINAL Entre mds vives y sientes
la vulnerabilidad del entorno y de las
personas sabes que no hay retorno y, sdlo
vives para actuar (Rebeca Monroy Torres,
270723), porque ... “la vida no se nos ha
dado para contemplarla sino para
transformarla, transformarnos a si mismos,
transformarnos cuanto nos rodea” (José
Maria Arizmendiarrieta).
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SIMPOSIO I: TENDENCIAS EN LA NUTRICION EN
MEXICO

LAS MUJERES Y LA ALIMENTACION: {UNA
RESPONSABILIDAD COMPARTIDA?

Sara Elena Pérez Gil Romo, Ana Gabriela Romero Juarez

RESUMEN

El presente trabajo inscrito dentro de los estudios de alimentacidn y género cuestiona y
discute el papel de las mujeres en las diferentes labores domésticas relacionadas con la
compra, limpieza, cocina, atencién y cuidado de la familia, ademas de otras relacionadas con
la gestion y organizacién del grupo doméstico. Partimos de la siguiente pregunta, ¢élas
acciones de alimentacion realizadas en las zonas rurales de México son exclusivamente de las
mujeres o son una responsabilidad compartida? Nuestro objetivo fue reflexionar sobre el
papel de las mujeres en las acciones de alimentacidn y nutricién. Para cumplir con el objetivo
revisamos algunos articulos sobre el tema y de nuestra experiencia vivida en el area de
nutricion comunitaria desde hace varios afios. Ahora bien, ¢qué encontramos? Resaltamos la
presencia de una serie de dificultades que sortean las mujeres cuando, ademas del trabajo
doméstico que acompafia al trabajo productivo asumen las corresponsabilidades que
conlleva la participacién en diversos programas alimentarios, desde salir fuera de su casa
para recibir dinero hasta realizar la limpieza de algunos espacios publicos. Todo lo anterior
aumenta la carga de trabajo femenino dentro y fuera del hogar, lo que da lugar al “tercer
trabajo” o “triple jornada”.

ABSTRACT
This paper is signed up within the studies of food and gender. We question and discuss the
women’s roles in different domestic tasks related to shopping, cleaning, cooking, care and

family care, and others activities like management and organization of the domestic group.
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Our main question is: The feeding chores are
carried out in rural areas of Mexico exclusively
for women or they a shared responsibility? and
our objective was to share some reflections on
the role of women in feeding and nutrition
chores. To meet the objective, we reviewed
some articles about the subject and with our
experience in the area of community nutrition
for several years. Now, what do we find? We
highlight the presence of a series of difficulties
that women face when, in addition to the
domestic work that accompanies productive
work, they assume the co-responsibilities that
participation in various feeding programs
entails, beside leaving home to receive money
until cleaning some public spaces. All of the
above increases the female workload inside and
outside home, an increase that is qualified as a
“third job”.

Las mujeres a través de la historia han sido las
responsables de la salud familiar, son en
términos de Basaglia, “ser para y de los otros”
(1). La importancia del papel de las mujeres
en la salud familiar es parte de su condicién
de género, sin embargo, difiere en sus
situaciones particulares, en sus modos de
vida, en sus concepciones del mundo, asi
como en los grados y niveles de opresidon (2).
Las mujeres se responsabilizan de la
alimentacion cotidiana y las tareas de cocinar
en la mayoria de las sociedades, y a través del
tiempo, se asocian a la cocina doméstica
diaria (3), son, ademas, el centro de atencion
de gran parte de los estudios y programas
aplicados de nutricién y alimentacidn en
México. Con base en lo anterior, la pregunta
de investigacion que nos ha guiado en los
ultimos afios ha sido: élas acciones de
alimentacion realizadas en zonas rurales de
México son exclusivamente de las mujeres o
son una responsabilidad compartida? Es asi
gue el objetivo de este trabajo es compartir
algunas reflexiones sobre el papel de las
mujeres en las acciones de alimentacidon y

nutricion, y para cumplir con él revisamos
algunos textos y partimos de nuestra
experiencia vivida en la nutricidn comunitaria
desde hace varios afios. Nos centramos en el
hambre y la seguridad alimentaria y en Ia
respuesta del estado a esta problematica.
México cuenta con una larga trayectoria en la
elaboracion e instrumentacidon de programas
de asistencia alimentaria y de educacién
nutricional los cuales cambian o se modifican
segln los gobiernos en turno. En los anos
noventa, las acciones asistenciales en
alimentacion y nutricion se dividieron en tres
tipos: programas de apoyo a la produccidn de
alimentos estratégicos, apoyo al consumo
alimentario y de desarrollo social alimentario.
Posteriormente, se clasificaron en programas
de subsidio alimentario, desarrollo
comunitario con apoyo de alimentos, de
atencién a la alimentacién materno-infantil y
destinados a la producciéon, por ejemplo,
subsidios o inversion estatal (4). En todos
ellos, las mujeres fueron y contintdan siendo el
foco de atencion por considerarse uno de los
componentes de la salud familiar y en
particular, infantil, ya que se encargan de las
actividades condicionantes, asi como de la
recepcion y gestiéon de los beneficios. En
suma, son las responsables, las depositarias y
los vehiculos para llegar a las familias (5).
Resultados de investigaciones realizadas en
algunas zonas rurales del pais muestran, por
un lado, que las mujeres son las que realizan
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las actividades de corresponsabilidad, lo que
afecta la organizacién de su tiempo, y por el
otro, les permite controlar escasamente sus
circunstancias personales al expresar que
para no perder los beneficios de los
programas realizan una serie de actividades
extra domésticas. Destacan las dificultades
gue sortean las mujeres cuando, ademas del
trabajo doméstico que acompaiia al trabajo
productivo asumen las corresponsabilidades
que conlleva la participacién en programas
relacionados con la seguridad alimentaria, es
decir, realizar un “tercer trabajo” (6).
Finalmente, cabe mencionar que, en
ocasiones, el esfuerzo de las mujeres por
organizarse, es decir, llevar a cabo un tercer
trabajo, no siempre es apoyado por la
comunidad, pues es menospreciado por
algunos hombres y a veces por mujeres, sin
embargo, como lo mencionan Becerra y Mata
(7) hay aspectos positivos que no deben
olvidarse, como son el fortalecimiento de sus
capacidades y habilidades para emprender
actividades econdmicas y la posibilidad de
generar ingresos.

En el trabajo que aqui presentamos, no hay
conflicto de intereses.
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TRANSICIONES EN EL CUIDADO NUTRICIONAL

Claudia Patricia Maza Moscoso

OBJETIVOS

Conocer la importancia de una transicién adecuada de nutricién enteral y parenteral a la
dieta oral. Identificar los retos de tener una adecuada transicién en los diferentes servicios
hospitalarios. Determinar los candidatos para una nutricién enteral y parenteral en casa y los
retos de este tipo de terapia nutricional. Las transiciones de cuidado dentro del hospital y
hacia otra institucién o la comunidad, son importantes en la prevencién, deteccion y
tratamiento de la malnutriciéon. Debe haber una colaboracidn interdisciplinaria para mejorar
las practicas nutricionales y esta debe incluir una provisién de alimentos y liquidos, segura y
efectiva, individualizada y adecuada a la condicidn clinica del paciente.

Se deben seguir todos los pasos del proceso de cuidado nutricional, para poder detectar,
diagnosticar, implementar y realizar el monitoreo de la terapia durante el hospital y al
egreso. Para esto, el paciente requiere deteccidon de riesgo nutricional para un abordaje
temprano, Una nutricion temprana y oportuna en caso de malnutricidn y/o riesgo
Continuidad la terapia nutricional al egreso. Se debe asegurar el acceso a profesionales de la
nutricion para que se les realice una evaluacion y monitoreo del estado nutricional. Asi, la
intervencidn sera pronta y adecuada. En el paciente no hospitalizado, se debe enfocar en la
deteccidn de riesgo nutricional para prevenir el deterioro de su estado nutricional y brindarle
una terapia nutricional temprana y/o seguimiento en casa de la terapia nutricional.
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SIMPQSIO IlI: EL EJERCICIO PROFESIONAL DEL
NUTRIOLOGO DE LA CALIDAD A LA LEGALIDAD

CALIDAD DE LA INTERVENCION NUTRICIONAL

Judith Vianey Marquez Vega

La intervencién nutricional son acciones planificadas a propésito disefiadas con la intencidn de
cambiar un comportamiento relacionado con la nutricidn, un factor de riesgo, una condicién
ambiental o un aspecto del estado de salud para resolver o mejorar los diagndsticos o los
problemas nutricionales identificados (1).

Las intervenciones nutricionales se seleccionan y adaptan a las necesidades de cada paciente
mediante la planificacién e implementacién de intervenciones apropiadas. Es indispensable
haber realizado evaluacién del estado nutricio y establecido el o los diagndsticos nutricios del
paciente, de tal manera que se pueda planear la intervencidn nutricia consultando guias de
practica clinica basada en evidencia con enfoques dietéticos patrones de alimentacién dieta
DASH, mediterranea, etc. (3,4). El diagndstico nutricio y su etiologia dirigen la seleccion de

una intervencién nutricia. La intervencién nutricional normalmente se dirige a resolver el
diagndstico o diagndsticos nutricionales alterando o eliminando la o las etiologias
nutricionales. Las metas de la intervencién nutricia proveen la base para el monitoreo del
progreso y la medicion de resultados (2). Declaro que no tengo ningun conflicto de interés,
siendo que, en esta revision de la informacion y las opiniones presentadas son con respaldo
por la evidencia cientifica actual. La intervencion nutricional adecuada puede marcar la
diferencia en el bienestar general y calidad de vida (5).

Nutritional intervention are purposefully planned actions designed with the intent to change a
nutrition-related behavior, risk factor, environmental condition, or aspect of health status in
order to resolve or improve nutritional diagnoses or identified nutritional problems. (1)
Nutritional interventions are selected and tailored to the needs of each patient by planning and
implementing appropriate interventions.
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It is essential to have carried out an
evaluation of the nutritional status and
established the nutritional diagnosis or
diagnoses of the patient, in such a way that
the nutritional intervention can be planned by
consulting evidence-based clinical practice
guidelines with dietary approaches, eating
patterns, DASH diet, Mediterranean diet, etc.
(3,4). The nutritional diagnosis and its etiology
direct the selection of a nutritional
intervention.  Nutritional intervention s
normally aimed at resolving the nutritional
diagnosis or diagnoses by altering or
eliminating the nutritional etiologies or
etiologies. The goals of the nutrition
intervention provide the basis for monitoring
progress and measuring results. (2). | declare
that | have no conflict of interest, since in this
review of the information and the opinions
presented are supported by current scientific
evidence. Appropriate nutritional intervention
can make a difference in general well-being
and quality of life. (5).
Determinacion de una intervencion
nutricional
El diagndstico nutricional y su etiologia
impulsan la seleccién de una intervencién
nutricional. La intervencién nutricional
normalmente se dirige a resolver el
diagnéstico o diagndsticos nutricionales
alterando o eliminando la o las etiologias
nutricionales. Con menos frecuencia, se dirige
a aliviar los signos y sintomas del problema o
problemas de nutricion. Idealmente, los
objetivos de la intervencidon nutricional,
desarrollados en colaboracién con el
paciente, brindan la base para monitorear el
progreso y medir los resultados (2).
Dominios de la intervencion nutricia
La terminologia para la intervencidn
nutricional estd organizada en cinco dominios
(categorias):
* Aporte de alimentos/nutrimentos/liquidos:
Abordaje personalizado para la

administracidon de alimentos /nutrimentos.

* Educacién nutricia-Orientacién
alimentaria: Proceso formal para instruir o
entrenar al paciente/cliente, comunidad o
poblacién en una habilidad o, Ia
imparticion de conocimiento para ayudar a
gue el paciente/cliente voluntariamente
maneje o modifique sus elecciones de
alimentos, nutriciéon y actividad fisica, asi
como su conducta para mantener o
mejorar el estado de salud.

* Consejeria nutricia-Abordaje tedrico,
estrategias para el cambio de
comportamiento: Proceso de apoyo
caracterizado por una relacién colaborativa
consejero-paciente, para establecer
prioridades sobre alimentacién, nutricidon y
actividad fisica, asi como metas y planes de
accién individualizados que reconozcan y
promuevan la responsabilidad para el
autocuidado para tratar una condicién
existente y promover la salud.

* Coordinacién de la atencién nutricia:
Consulta, derivaciéon, o coordinacién de la
atencidén nutricia con otros profesionales
de salud, instituciones o agencias que
puedan apoyar en el tratamiento o manejo
de problemas relacionados con Ia
nutricion.

* Intervenciones poblacionales:
Intervenciones disefiadas para mejorar el
bienestar nutricio de una poblacion (1). La
intervencion nutricional se logra en dos
pasos distintos e interrelacionados:
planificacién e implementacidn.

nutricias

La planificacidn de la intervencidon nutricional
implica:
Priorizar las intervenciones nutricionales en
funcion de la urgencia, el impacto y los
recursos disponibles.
Colaborar con el paciente para identificar los
objetivos de la intervencion para cada
diagnéstico.
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Escribir una prescripcién nutricional basada en

la ingesta dietética de energia y/o alimentos o
nutrientes seleccionados con base en los
estandares de referencia actuales y las pautas
dietéticas y la condicion de salud y el
diagnéstico de nutricidon del cliente.
Seleccionar estrategias especificas de
intervencién nutricional que se centren en la
etiologia del problema y que se sabe que son
efectivas en base a los mejores conocimientos
y pruebas actuales.

Definicién del tiempo y la frecuencia de la
atencidn, incluida la intensidad, la duracién y el
seguimiento. (1)

La implementacion es la fase de accidon e
implica:

Colaborar con el paciente para llevar a cabo el
plan de atencion.

Comunicacién del plan de atencién nutricional.

Modificar el plan de atencién segln sea
necesario.
Seguir y verificar que el plan se esta

implementando.

Revisar las estrategias en funcion de los
cambios en condicién o respuesta a la
intervencidn. (1)

Habilidades de pensamiento critico en la
intervencidn nutricia:

Establecer metas y prioridades.

Definir la prescripcion o el plan basico de
nutricion.

Hacer conexiones interdisciplinarias.

Iniciar intervenciones conductuales y otras
intervenciones nutricias.

Empatar las estrategias de intervencién
nutricia con las necesidades, el diagndstico
nutricio y los valores del paciente/cliente, de la
comunidad o de la poblacidn.
Elegir entre alternativas
determinar un plan de accién.
Especificar el tiempo y la frecuencia de
atencion. (3)

La intervencién nutricional adecuada puede
marcar la diferencia en el bienestar general y
calidad de vida la cual debe estar basada en

existentes para

evidencia, asi como personalizada e
individualizada, educando e instruyendo al
paciente, adaptando los requerimientos
energéticos de acuerdo con las necesidades de
cada paciente, utilizar suplementos.
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FUNDAMENTACION LEGAL EN NUTRICION Y SALUD

Mirna Elizabeth Santos Lara

RESUMEN

Las necesidades sociales, el perfil epidemioldgico y poblacional en México creo la figura del
Nutridlogo. Debiendo, concluir la licenciatura en nutricidn, titularse y contar con y cumplir
con cédigo de ética. Objetivo: Reconocer la fundamentacion legal del ejercicio profesional
del Nutridlogo. Metodologia: Tipo de estudio cualitativo, documental, Para esto las
normativas relacionadas con la formacion del nutridlogo en los diferentes campos, a nivel
fundamental estd en la Constitucién Politica de México en el articulo 40, a nivel legal en
diferentes leyes como: Ley General de Desarrollo Social, Ley de profesiones en la ciudad de
México, Ley General de Educacién Superior, Ley General de Salud, Cddigo de ética
Profesional. Discusion y conclusiones: Cumplir con valores y compromisos de ética deseable
la certificacion del Nutridlogo, de no cumplir la investidura que acredita el ejercicio
profesional, se aplicaran sanciones legales

ABSTRACT.

The social necessities, the epidemiological profile and demographics in Mexico created the
figure of the nutritionist. They have to complete the nutritionist degree, have a professional
license, and fulfill the code of ethics. Objective: Recognize the legal fundation the nutritionist
degree. Methodology: cualitative study, documental, the normative related with the
formation of a nutritionist are in the Political Constitution of Mexico, aritcle 49, in different
laws as: General Law of Social Development, Law on professions in Mexico City, General Law
of Higher Education, General law of health, Professional Code of Ethics. Dicussion and
conclusions: accomplish the ethic values and compromises and not fulfilling the investiture
that accredits professional practice, legal sanctions will be applied.
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INTRODUCCION De acuerdo con las
necesidades sociales, del perfil
epidemioldgico y poblacional en México se
crea la figura del Nutridlogo. El cual debe,
concluir la licenciatura en nutricidn, titularse y
contar con una cédula profesional y cumplir
con cédigo de ética.

OBIJETIVO Reconocer la fundamentacidn legal
del ejercicio profesional del Nutriélogo.
METODOLOGIA Tipo de estudio cualitativo,
documental a través de una la busqueda
bibliografica sobre el ejercicio profesional del
nutridlogo. Para ello es necesario conocer el
marco normativo existente para las funciones
del nutriélogo donde se ha vuelto complejo
con los avances cientifico-tecnolégico, con
impactos en la globalizacién, por politicas de
las organizaciones y en la generacién del
conocimiento e implicaciones en las
disciplinas de la salud y en los paradigmas
para su abordaje. Las normativas relacionadas
con la formacién del nutridlogo en los
diferentes campos de aplicacién, las
encontramos a nivel fundamental en la
Constitucidon Politica de México en el articulo
40, donde Toda persona tiene derecho a la
proteccién de la salud y a la alimentacién
nutritiva, suficiente y de calidad, y a nivel
legal las diferentes leyes que avalan el
ejercicio profesional del nutriélogo:

Ley General de Desarrollo Social?, se generan
legislaciones, programas sociales y politicas
publicas que garanticen el acceso a alimentos
nutritivos, adecuados econdmicamente vy
accesibles, tomando en cuenta la cultura de la
poblacién.

Ley de profesiones en la ciudad de México
reglamentaria del Articulo 50. Constitucional®,
se habla lo relativo al ejercicio de las
profesiones, determina las profesiones que
precisan calificativo para su ejercicio en el
Estado, los requisitos que deben de cumplirse
para obtenerlo y las instituciones que deben
expedirlos.

Ley General de Educacién Superior’ busca
garantizar, de manera gradual, la
obligatoriedad y la gratuidad en beneficio de
los estudiantes que accedan a este nivel, y se
prevé la creacion del Fondo Federal Especial.
Ley General de Salud® establece la regulacion
de las acciones encaminadas a la proteccién a
la salud.

La propuesta por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos. A.C. cumplir con el cédigo de
ética profesional que tiene como funcién
sensibilizar para que el ejercicio profesional se
desenvuelva en un ambito de honestidad,
legitimidad y moralidad, en beneficio de la
sociedad.

DISCUSION Y CONCLUSIONES La funcién del
nutridlogo es cada vez mas evidente, como
componente e indispensable en los servicios
gue presta. Han tomado un lugar importante
dentro del sector salud, publico y privado, por
las funciones que son amplias y en cada una
de ellas desempeiian un rol, es deseable
cumpla con sentido ético, contribuye
solidariamente al reencuentro de una vida
digna, justa e igualitaria, pero también debe
estar convencido del compromiso al contraer
la investidura que acredita para el ejercicio
profesional.

En el escenario internacional ha propiciado la
generacion de procesos de apertura vy
competencia que fomentan de manera
importante su demanda y una interaccién del
ejercicio profesional entre paises.

Es deseable la certificacién profesional,
representa un medio idéneo para demostrar a
la sociedad quiénes son los profesionistas que
alcanzan la actualizacién de conocimientos
con mayor experiencia en el desempeiio de
su profesidn o especialidad, con el propdsito
de mejorar su desarrollo profesional, obtener
competitividad y ofrecer servicios de alta
profesionalizacién>.

El Colegio Mexicano de Nutridlogos AC.
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desempefian un papel destacado en Ia
difusion de normas éticas y en el ejercicio
honrado y digno de la actividad profesional.
Desarrollando esquemas de evaluacidon vy
procedimientos para la certificacion de los
conocimientos y la experiencia de quienes
ejercen una profesién con responsabilidad,
Nutriélogo Certificado (NC).
Si no se cumple con los valores vy
compromisos especificos que debe trabajar el
Nutridlogo, se aplicaran las sanciones legales.
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SIMPQSIO IlI: EL EJERCICIO PROFESIONAL DEL
NUTRIOLOGO: DE LA CALIDAD A LA LEGALIDAD

EJERCICIO ILEGAL DE LA NUTRICION: INTRUSISMO
PROFESIONAL Y PUBLICIDAD REGULATORIA

Edna.navagn@uanl.edu.mx

INTRODUCCION

El intrusismo es el ejercicio de actividades profesionales por personas no autorizadas para
ello o el ejercicio fraudulento de una profesidn sin la titulacion necesaria. Para que exista
intrusismo es necesario que la persona efectle o realice actos propios de la competencia
atribuida a la profesion correspondiente; en nuestro caso, actos o conductas propias que la
Ley atribuye a los Licenciados en Nutricién (LN) (1). El intrusismo en la profesion del
nutriélogo consiste en “haber realizado un acto de la profesion sin titulo académico”. El
intrusismo se comete incluso sin haber causado lesién o sin haber puesto en riesgo la salud
de las personas. Este es considerado un problema de gran relevancia y escasamente
estudiado, sobre todo, en el ambito de la nutricidn, la alimentacion y la dietética (2).

Las conductas que pueden ser calificadas como actos de intrusismo son aquellas en las

cuales:

* Se ejerce la profesion sin tener titulo profesional expedido por una autoridad
competente; esto incluye a los estudiantes por mas avanzados que se encuentren en la
carrera, y a aquellos profesionales que, contando con un titulo determinado, ejercen una
profesién distinta.

* Se ejerce la profesion contando con el titulo correspondiente, pero sin haber obtenido la
habilitacion pertinente (matriculacion).

* Se ejerce la profesidn fuera del dmbito territorial para el cual se encuentra autorizada
conforme la competencia territorial de la autoridad que expidié el titulo o la habilitacion.
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¢Qué hacer?

En 2020, en la Revista Espaiiola de Nutricién y
Dietética se describid un protocolo sobre
como actuar en caso tener conocimiento de
un evento de intrusismo. En el documento se
insta a denunciar el hecho ante el Colegio
Profesional y/o Asociaciéon Dietistas-
Nutricionistas (D-N). Esto constituye una
forma de proteccidon a las universidades con
grado de Dietista-Nutricionistas (D-N), a los
profesionales D-N y a los
pacientes/clientes/usuarios. En caso de no
denunciar se estard incumpliendo con el
cédigo deontoldgico de D-N y se considera
una falta muy grave el encubrimiento o
promocién del intrusismo profesional (3).

¢Qué aspectos se deben considerar?

El Colegio Mexicano de Nutridlogos AC.
(CMN), solo tiene competencia para aplicar
sanciones a quienes revistan la condicién de
Licenciados/as en Nutricién, razén por la cual
aquellos casos de intrusismo que fueran
cometidos por quien no reviste dicho
caracter, escapan a la competencia
sancionadora del CMN, sin perjuicio de lo cual
este cuenta con el derecho de efectuar las
denuncias correspondientes ante las
autoridades pertinentes con el objetivo de
buscar la sancidn correspondiente.

Debe quedar claro que, aunque el acto de
intrusismo no constituye una conducta
tipificada por el cédigo penal (delito), no
implica que no pueda ser sancionado por el
CMN mediante la aplicacién de una sancién
de naturaleza administrativa basada en el
Cédigo de Etica.

Se solicita a los colegiados que de ser testigos
o tomar conocimiento de algin hecho
enmarcado en las irregularidades

anteriormente descritas, tengan a bien
comunicarse con el CMN.

Codigo de Etica Profesional del Nutriélogo

Los profesionistas deben propiciar que su
ejercicio se desenvuelva en planos morales
elevados y con plena observancia de las
normas legales aplicables y normas éticas.

La observancia de la ética depende
exclusivamente de la voluntad de quien se ha
impuesto por si  mismo, por auto
convencimiento, por el deber de cumplirla
(auténoma).

Como consecuencia de una mala prdctica
profesional ética, el profesionista enfrenta el
alejamiento de sus colegas, asesores vy
trabajadores, asi como desprestigio en la
comunidad (4).

Publicidad regulatoria

La regulacidn publicitaria y los nuevos
esquemas de autorregulaciéon son piezas
esenciales en los procesos de

comercializacidon. Estos buscan mejorar Ia
ética publicitaria y la responsabilidad social de
los anunciantes para favorecer la difusién de
informacidn veraz con respecto a productos y
servicios vinculados a la salud.

La COFEPRIS promueve, junto con la industria
y con las entidades federativas, los
lineamientos publicitarios de cardcter técnico
gque apoyan la ética publicitaria y Ia
autorregulacién con el fin de prevenir
posibles fraudes a la poblacién o riesgos por
exposicion a publicidad engafiosa (5). Es
competencia de la Subdireccion Ejecutiva de
Autorizacidn Publicitaria la autorizacién de la
publicidad que se refiera a los tratamientos
auxiliares de las enfermedades, al ejercicio de
las disciplinas para la salud y a los productos y
servicios a que se refiere la Ley General de
Salud y su reglamento en Materia de
Publicidad de los siguientes productos:
suplementos alimenticios, cosméticos,
servicios de salud, medicamentos de libre
venta, medicamentos de venta restringida,
alimentos y bebidas no alcohdlicas,
dispositivos médicos.
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Por esta razdn, los trdmites en materia de
publicidad para permisos de publicidad y
avisos de publicidad son necesarios hoy en dia
para aquellos LN que promueven su producto
o servicio en las redes sociales, con las
siguientes recomendaciones:

Mantenga visible la Cédula profesional, de
especialidad y el folio.

No realice publicaciones atribuyendo
propiedades exageradas a los tratamientos o
servicios.

Recomiende, constantemente,
consulta para brindar una
personalizada.

Aseglrese tener evidencia cientifica, fuente
bibliogrdfica o literatura que respalde
publicaciones con datos muy especificos o
estadisticas.

acudir a
atencion

Es responsabilidad de los profesionales de la
salud tener habilidades comunicativas con
conocimiento de la Ciencia de la Nutricidn,
siendo mas objetivos con la informacidn,
priorizando tener titulo y cédula, certificarse
profesionalmente, tomar diplomados, cursos
de actualizacion y/o posgrados, para
fortalecer la practica basada en evidencia bajo
marcos éticos definidos, trabajando en equipo
y con pensamiento critico.

CONCLUSIONES

Si hace falta especializarse o dar mas difusion,
estamos en el momento correcto, ya que se
requiere dar a conocer la importancia del
nutridlogo en el campo laboral.

Se tiene la responsabilidad de prepararse
profesionalmente y actualizarse siempre
evitando prdcticas inapropiadas, tales como
hacer divulgacion sin cédula profesional.

El drea de la salud demanda ser mas estricta,
para que quien ejerza, tenga los estudios
adecuados, sea autocritico y ético, reforzando
la calidad académica curricular para el
beneficio de las nuevas generaciones.

Se necesita un trato mas profesional entre el
equipo multidisciplinario, relaciones
respetuosas e igualitarias.
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SIMPOSIO IV: CONTROVERSIAS DE LOS PATRONES DIETETICOS
EN LA NUTRICION EN PRECISION

DIETA MIND EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Maria Luisa Castafieda Garza

La aparicion de las enfermedades neurodegenerativas en la poblacién mundial, tienen como
sus principales factores de riesgo la edad avanzada, asi como factores genéticos, los
socioecondmicos y ambientales como; la nutricién y la actividad fisica.

Se estima que para el afio 2050 se triplique la cifra de adultos mayores que padecen
demencia, y se estima que cada afno se diagnostican ocho millones de nuevos casos. (7)

Hasta el momento no existen terapias farmacoldgicas para tratar el deterioro cognitivoy la
demencia, lo cual nos lleva a mencionar que la prevencién es la principal herramienta para
detenerla. Diversos estudios cientificos sefialan que existe una relacién entre la nutricién, el
deterioro cognitivo y la demencia. Los componentes dietéticos y nutricionales como factores
modificables han tomado relevancia en el tema. Sefialando que los patrones dietéticos
basados en las combinaciones de alimentos y nutrientes pueden generar efectos sinérgicos,
mas alld del consumo de un solo alimento o nutriente. La dieta MIND surge como una
combinacién de los componentes neuroprotectores de la dieta mediterrdanea y la dieta DASH.
Este patron de alimentacién es fuente de antioxidantes, vitaminas del complejo B,
polifenoles, acidos grasos poliinsaturados, y dcidos grasos monoinsaturados. Y se basa en el
consumo de verduras, frutas, nueces, semillas, cereales integrales, legumbres, grasas
saludables, pescado y aves.

The appearance of neurodegenerative diseases in the world population, have as their main
risk factors advanced age, as well as genetic, socioeconomic, and environmental factors such
as nutrition and physical activity.
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It is estimated that by the year 2050 the number
of older adults suffering from dementia will
triple, and it is estimated that eight million new
cases are diagnosed each year. (7) So far there
are no pharmacological therapies to treat
cognitive impairment and dementia, which leads
us to mention that prevention is the main tool to
determine it. Various scientific studies indicate
that there is a relationship between nutrition,
cognitive impairment, and dementia. Dietary
and nutritional components as modifiable
factors have become relevant in the subject.
Pointing out that dietary patterns based on food
and nutrient combinations can generate
synergistic effects, beyond the consumption of a
single food or nutrient. The MIND diet arises as
a combination of the neuroprotective
components of the Mediterranean diet and the
DASH diet. This eating pattern is a source of
antioxidants, B complex vitamins, polyphenols,
polyunsaturated fatty acids, and
monounsaturated fatty acids. And it is based on
the consumption of vegetables, fruits, nuts,
seeds, whole grains, legumes, healthy fats, fish
and poultry.

El aumento de la esperanza de vida en el
mundo es resultado de los avances en la
medicina y modificaciones en las condiciones
econémicas y sociales. Sin embargo, el
aumento de la esperanza de vida no se
traduce en mds afios de vida saludable en Ia
poblaciéon. En especifico las enfermedades
neurodegenerativas afectan a personas de
todas las edades. En especial la enfermedad
de Parkinson es la forma mas comun de
demencia que afecta a personas
generalmente mayores de 65 afios. (1).

Aproximadamente 47 millones de adultos
mayores en el mundo durante el aino 2015
padecieron demencia, y se estima que para el
afno 2050 se triplique esta cifra. (2).

Actualmente las terapias farmacoldgicas
controlan los sintomas, sin embargo,

no existe cura, ni tampoco farmacos para
reducir o revertir la progresion. (4)

Por tal motivo las estrategias preventivas
deben ser una prioridad de urgencia en salud
publica. Las evidencias cientificas sefialan que
existen factores de riesgo los cuales en
algunos casos pueden ser modificables; como
la alimentacién y la actividad fisica. (2)

En especial la dieta, debe considerarse como
una estrategia de prevencidén, esta debe
aportar nutrientes neuroprotectores como el
folato, vitamina B6, vitamina B12, &cidos
grasos poliinsaturados, fibra, antioxidantes
como la vitamina E, flavonoides, carotenos y
polifenoles. Las investigaciones cientificas
indican que el consumo de estos nutrientes
esta relacionado con un menor riesgo de
demencia, de Enfermedad de Alzheimer y
Enfermedad de Parkinson (1).

Los estudios de los patrones dietéticos son
una herramienta alternativa y
complementaria para el analisis de nutrientes
y alimentos, que sean de gran utilidad para
comprender mejor la compleja relacién que
existe entre la dieta y la salud, porque que los
nutrientes tienen efectos acumulativos y
sinérgicos en los patrones dietéticos.

Los resultados obtenidos en las
investigaciones han permitido demostrar que
una mayor adherencia a patrones de
alimentacion como la dieta Mediterranea y la
dieta DASH, pueden prevenir el deterioro
cognitivo leve, sin embargo, estos patrones

no estdn disefiados para disminuir Ia
incidencia de las enfermedades
neurodegenerativas. La dieta Mediterranea

es un patron dietético asociado al estilo de
vida de los pueblos mediterraneos como son;
Espafa, Francia, Grecia e Italia y la dieta DASH
fue disefiada originalmente para ayudar a

tratar o prevenir la hipertensién. 45



Ambos patrones de alimentacion aportan
cantidades suficientes de acidos grasos
poliinsaturados, acidos grasos

monoinsaturados, fibra y antioxidantes, siendo
limitante el consumo de azlcares, sodio,
grasas saturadas y alimentos procesados.

La dieta MIND (Mediterranean-DASH diet
Intervention for Neurodegenarative Delay) es
un hibrido de la combinacion de la dieta
Mediterranea y DASH que fue disefiada por
expertos del Rush University Medical Center
en Chicago y de la Harvard TH Chan School of
Public Health en el afio 2015. Este patrén
alimentario ha demostrado mejorar el
pensamiento cognitivo, reducir el riesgo vy
ralentizar la progresion de la enfermedad de
Alzheimer.

Este patréon alimentario sefala la ingesta de
componentes alimentarios que vinculan la
nutriciéon y la demencia, y recomienda limitar
la ingesta de aquellos alimentos que no son
saludables para el cerebro por su alto
contenido de grasas saturadas.

La dieta MIND incluye 10 grupos de alimentos
saludables para el cerebro: verduras, verduras
de hojas verdes, nueces, bayas, frijoles,
cereales integrales, pescado, aves, aceite de
oliva y vino, y 5 grupos de alimentos no
saludables: carnes rojas, mantequilla,
margarina en barra, quesos enteros, bolleria,
dulces y comida répida. (3)

Las pautas generales de la dieta MIND son
(5,6):

* Cereales integrales >3 porciones

* Incluir ensaladas o vegetales

* Vino 1 copaal dia

* Nueces todos los dias

* Frijoles cada dos dias

* Aves unavezalasemana

* Bayas dos veces por semana

* Pescado al menos una vez por semana

* Mantequilla <1 C/dia

* Queso entero < 1 racién ala semana

* Comida frita < 1 racién a la semana

* Comida rdpida < 1 racién a la semana

Morris et. Al. demostraron que la dieta MIND
disminuyo el riesgo de enfermedad de
Alzheimer hasta un 53% en los participantes
gue siguieron estrictamente las pautas de la
dieta, y un 35% en los participantes que la
siguieron moderadamente bien. (3)

Ademds, varios estudios observacionales
indican que una mayor adherencia a la dieta
MIND se relaciona con un menor riesgo de
Enfermedad de Alzheimer y un deterioro
cognitivo mas lento. (1) Es importante
mencionar que aun hace falta evidencia
cientifica basada en un ensayo controlado
aleatorio de gran escala, para demostrar la
relacion entre la dieta MIND y sus efectos
contra el deterioro cognitivo.

La dieta MIND se
herramienta valiosa para todos los nutriélogos
dentro del abordaje interdisciplinario en las
alteraciones neuroldgicas, y como estrategia
preventiva para el resto de la poblacion.

convierte en una

Declaro que no tengo ningln conflicto de
interés, debido a que en esta revisidn de la
informacidn las opiniones presentadas fueron
realizadas con respaldo en la evidencia
cientifica actual.
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AVANCES Y APLICACIONES PRACTICAS EN EL
PROCESO DE ATENCION NUTRICIA

Karime Haua Navarro

RESUMEN

El modelo conocido como “Proceso de Atencidén Nutricia” es una guia para el pensamiento critico al
momento de planear, ejecutar y evaluar la atencién nutricia. Es, igualmente, un modelo de
estandarizacion de la secuencia de atencidén y de su documentacion.

El objetivo de la ponencia es presentar evidencia de la relevancia de implementacién de este modelo
para la atencion nutricia, identificando las areas claves de diferenciacion del modelo con la practica
nutricia convencional. Se sefialan resultados de experiencias de implementacién en otros paises donde
incluso se ha cuantificado el incremento en la efectividad de la atencién nutricia al realizar una aplicacién
consciente y congruente de la relacion etiologia-intervencion para los problemas nutricios. La revisidon
de los lineamientos generales de aplicacion del modelo y la evidencia existente sobre su integracién a los
escenarios de practica nutricia, generardn interés para una creciente implementacion del modelo entre
los profesionales de la nutricidn que aun no lo hacen.

ABSTRACT

Advances and practical applications in the Nutritional Care Process

The model known as the "Nutritional Care Process" is a guide for critical thinking when planning,
executing, and evaluating nutritional care. It is also a standardization model for the care sequence and its
documentation. The objective of the exposition is to present evidence of the relevance of the
implementation of this model for nutritional care, identifying the key areas of differentiation of the model
with conventional nutritional practice. Results of implementation experiences in other countries are
pointed out where the increase in the effectiveness of nutritional care has even been quantified by
making a conscious and consistent application of the etiology-intervention relationship for nutritional
problems. The review of the general guidelines for the application of the model and the existing evidence
on its integration into nutritional practice scenarios will generate interest for a growing implementation
of the model among nutrition professionals who do not yet do so.
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NUEVAS GUIAS ALIMENTARIAS SALUDABLES Y
SOSTENIBLES PARA LA POBLACION MEXICANA 2023:
PROCESO E INNOVACIONES

Anabelle Bonvecchio Arenas;! Mishel Unar Munguia;! Florence L.
Théodore;! Maria Cristina Ayala-Niochet;!- Ana Cecilia Fernandez Gaxiola;?
Sonia Rodriguez Ramirez;! Claudia Ivonne Ramirez Silva;1 Selene Pacheco
Mirandal-

RESUMEN

INTRODUCCION. En México, la mala nutricién persiste en la poblacién tanto por excesos
(sobrepeso y obesidad) como por deficiencias (desnutricion vy deficiencia de
micronutrientes).! Estos problemas son principalmente consecuencia de una mala
alimentacidn, resultado, entre otras razones, de un sistema alimentario que propicia una
alimentacion no saludable, y que a la vez contribuye al deterioro ambiental. 2 La
sostenibilidad de las dietas es una preocupacién para proteger ademas de la salud de las
personas, la del planeta.? En México, el sistema alimentario contribuye con 30% de las
emisiones de gases de efecto invernadero que genera el pais y 1.3% del total de emisiones
del sector alimentario a nivel mundial. 3 ademas, contribuye con la sindemia global de
desnutricidn, obesidad y cambio climatico, que pone en riesgo la seguridad alimentaria y la
nutricion de las generaciones presentes y futuras. 2Estos problemas se pueden combatir
promoviendo dietas saludables y sostenibles y para ello las guias alimentarias son una
herramienta util. OBJETIVO Y METOLODOGIA. Presentar el proceso para el desarrollo y las
innovaciones de las nuevas Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblacion
Mexicana2023. Las nuevas Guias se desarrollaron en el marco del grupo Intersectorial de
Salud, Alimentacién, Medio Ambiente y Competitividad (GISAMAC)* por un equipo de
investigadores del INSP, con la participacion y el consenso de un comité de expertos
nacionales e internacionales de diversas disciplinas.

El proceso fue adaptado del recomendado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y Agricultura (FAO), organismo responsable de asesorar a los paises en el
desarrollo y actualizacion de sus guias alimentarias.

Partid de una revision del contexto de pais y de la evidencia cientifica mas reciente.
Contempld un analisis de dieta, impacto ambiental, costo y asequibilidad de la dieta.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Producto de este proceso, México
actualmente cuenta con unas guias con una
serie de innovaciones incluyendo el haber
sido desarrolladas a través de un proceso
solido y sistematico desde su planeacién; con
la asesoria, apoyo técnico y consenso de un
Comité de Expertos libre de conflicto de
interés 'y presentadas a un Comité
Multisectorial del  GISAMAC. En su
conceptualizacién, partieron de una nueva
definicién de Guias Alimentarias, que incluye
el enfoque en sistemas alimentarios, salud y
sostenibilidad. Es una de las pocas guias en el
mundo que contempla la dimensiéon de
sostenibilidad  ambiental con  calculos
especificos para México. Dentro de las 10
recomendaciones priorizadas se incluye por
primera vez la lactancia materna, el no
consumir alcohol y alimentos y bebidas ultra
procesados. Ademas, se actualizé el Plato del
bien comer, validado con la poblacién
objetivo, para contar con un nuevo plato
acorde a la evidencia cientifica mas
actualizada, que representa visualmente los
cambios que debemos hacer en nuestra
alimentacion y que sea amigable con el medio
ambiente.

Las nuevas Guias Alimentarias saludables vy
sostenibles para la poblacion mexicana (2023)
son, por lo tanto, una herramienta para
fomentar mejores habitos de alimentacion,
con bajo impacto ambiental y sirven de
referencia para la toma de decisiones y para
armonizar los programas y politicas en el pais,
relacionados con la alimentaciéon y nutricidn,
entre ellos las politicas y programas de salud,
proteccidn social, educacion, agricultura entre
otros.

CONCLUSION

Para influir en las dietas y en el sistema
alimentario, se espera que las nuevas Guias
Alimentarias sean integradas coherentemente
en las politicas y programas nacionales;

aplicadas en los diferentes sectores con
incidencia en la alimentacién y que se
involucren las diversas partes interesadas,
como tomadores de decisién, organizaciones
no gubernamentales, sindicatos,
organizaciones de la sociedad civil, Ia
comunidad y la sociedad en general, en
beneficio de la salud de la poblacién mexicana
y el planeta.
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SISTEMAS ALIMENTARIOS SOSTENIBLES PARA UNA
ALIMENTACION SALUDABLE

jjbejaranor@unal.edu.co

RESUMEN

INTRODUCCION. Un sistema alimentario sostenible es “aquel que garantiza la seguridad alimentaria y
nutricional de todas las personas de tal forma que no se pongan en riesgo las bases econdmicas, sociales
y ambientales de éstas para las futuras generaciones.(1) Por su parte, una alimentacion saludable
“proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la
reproduccién, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado.”(2) Entonces, para lograr un
sistema alimentario sostenible para una alimentacién saludable, se requiere de una produccién
alimentaria que “utilice procesos y sistemas que no contaminen, conserven las energias no renovables y
los recursos naturales, econdmicamente eficientes, seguras para los trabajadores, las comunidades y los
consumidores”.(3) Pero, la sindemia, donde confluyen epidemias como la obesidad y sus comorbilidades,
la malnutricidon con sus marcadas cargas y brechas sociales, y el cambio climatico que pone en riesgo la
seguridad alimentaria y nutricional, coexisten en el tiempo y el lugar, e interactian entre si para producir
secuelas sanitarias complejas, y un desequilibrio ecosistémico que compromete la biodiversidad y su
supervivencia, y por su puesto la alimentacion saludable.(4,5). OBJETIVO. Plantear un andlisis de
contexto, desde las acciones del derecho a una alimentacién saludable, la justicia social y la
responsabilidad de los actores de la cadena agroalimentaria, fuertemente ligados a las acciones de
soporte técnico y regulacién por parte del Estado. DISCUSIONES Y CONCLUSIONES. Dentro del marco
estratégico 2022 a 2031 de la FAO, para la transformacién de los sistemas agroalimentarios, se
encuentran cuatro mejoras: 1. mejor produccién que incluye “una salud”; 2. mejor nutricién que hace
énfasis en los alimentos inocuos y los mercados y comercio transparente; 3. mejor medio ambiente; y 4.

Una mejor vida para todos (6), que ahora acompainan a las metas de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible-ODS.
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Aqui, también cobra gran relevancia el
concepto de “Una Salud” (One Health) que
“es un enfoque integrado y unificador que
tiene como objetivo equilibrar y optimizar de
manera sostenible la salud de las personas,
los animales y los ecosistemas, que estan
estrechamente vinculados y son
interdependientes”,(7) y al respecto se
plantea como un desafio por la sinergia y
estabilidad de la relacién del gobierno, con el
sector productivo, las organizaciones civiles y

la academia, como participes de Ia
construccion de  sistemas alimentarios
sostenibles. Finalmente, el aprendizaje social,
ecolégico y sostenible alrededor de Ia
alimentacidon saludable, debe estar centrado
en el bienestar y el estilo de vida humana,
porque, aunque existan garantias alrededor
del Derecho Humano a una Alimentacion
Adecuada-DHAA, el titular de derechos debe
ser corresponsable con su ejercicio de
ciudadania alimentaria, compromiso que
adquiere desde la autogestidn sanitaria.
CONFLICTOS DE INTERES

El autor declarara no tener conflicto de
interés.

INTRODUCTION

A sustainable food system is “one that
guarantees the food and nutritional security
of all people in such a way that their
economic, social and environmental
foundations are not put at risk for future
generations.(1) For its part, a diet healthy
“provides the nutrients that the body needs to
maintain the proper functioning of the
organism, preserve or restore health,
minimize the risk of diseases, guarantee
reproduction, gestation, lactation,
development and adequate growth.”(2) So, to
achieve A sustainable food system for healthy
eating requires food production that “uses
processes and systems that do not pollute,
conserve non-renewable energy and natural

resources, economically efficient, safe for
workers, communities and consumers.” (3)
But, the syndemic, where epidemics such as
obesity and its comorbidities, malnutrition
with its marked burdens and social gaps, and
climate change that puts food and nutritional
security at risk, coexist in time and place, and
they interact with each other to produce
complex health consequences, and an
ecosystem imbalance that compromises
biodiversity and its survival, and of course
healthy eating.(4,5)

OBJETIVE

Propose a contextual analysis, from the
actions of the right to healthy eating, social
justice and the responsibility of the actors in
the agri-food chain, strongly linked to the
actions of technical support and regulation by
the State.

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

Within FAQ's 2022 to 2031 strategic
framework, for the transformation of agri-
food systems, there are four improvements: 1.
better production that includes “one health”;
2. better nutrition that emphasizes safe food
and transparent markets and trade; 3. better
environment; and 4. A better life for all(6),
which now accompany the goals of the
Sustainable Development Goals-SDGs. Here,
the concept of “One Health” is also of great
relevance, which “is an integrated and
unifying approach that aims to balance and
sustainably optimize the health of people,
animals and ecosystems, which are closely
related.” linked and are interdependent”,(7)
and in this regard it is presented as a
challenge for the synergy and stability of the
relationship of the government, with the
productive sector, civil organizations and
academia, as participants in the construction
of sustainable food systems. Finally, social,
ecological and sustainable learning around
healthy eating must be focused on well-being
and human lifestyle, because, although there

are guarantees around
53



he Human Right to Adequate Food-DHAA, the
rights holder must be co-responsible with their
exercise of food citizenship, a commitment
that they acquire through health self-
management.
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LA ESTANDARIZACION DE CONCEPTOS EN LA
NUTRIOLOGIA, DE LO INDIVIDUAL A LO COLECTIVO

Robinson Cruz Gallo

RESUMEN

La formacién de personal con competencias basicas en alimentacién se inicia en
Latinoamérica alrededor de la década de 1930. Aunque en este horizonte temprano es
practicamente imposible hacer algin tipo de comparacién con lo que actualmente
conocemos como carrera de nutricidn, vale la pena resaltar que estos programas iniciales
dieron lugar, sin embargo, a la creacidén de las primeras politicas nacionales de atencién
alimentaria y a las primeras “cocinas hospitalarias” - luego se transformarian en servicios de
alimentacién -. Recién, a partir de la década de 1960, con la apertura de los programas de
nutricion en diversas universidades del continente, la naciente carrera adquiere una vision
mas profunda y cientifica de la materia (1,2). Sumado todo, vamos camino a conmemorar
100 afios del estudio formal de la alimentacidn y la nutricién. En este tiempo, la carrera de
nutricion ha recibido el influjo del conocimiento proveniente de la edad de oro de la nutricion
- entre 1910 y 1930 se descubrieron todos los micronutrientes -, del desarrollo de las ciencias
émicas - dio paso al nacimiento de la nutricién molecular —y del incipiente todavia estudio de
la microbiota intestinal, entre otros avances en ciencia y la tecnologia. Este volumen de
conocimiento, acompafiado de las mejoras en las competencias de los profesionales de
nutricion a través de especializaciones, maestrias, doctorados y postdoctorados ha
contribuido inexorablemente con la maduracién de la carrera y del profesional que la
ejerce. El proceso natural descrito previamente ha impulsado la necesidad de reflexionar
sobre el avance de la profesion y el derrotero que seguira. La estandarizacién es, en este
sentido, parte de un proceso mucho mas complejo y amplio: el de integracion universal. Las
bases de esta integracion giran en torno a seis principios basicos (3): i) enfoque sistémico (4),
que consiste en que todos los actores del area reconozcan que sus ambitos basicos de accidn
- clinico, deportivo, publico, gestion en servicios de
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alimentacién - interactian y no se
superponen entre si, siendo la bioquimica, la
investigacion y la docencia el soporte sobre el
gue se asientan; ii) coordinacién, que permite
reducir esfuerzos y actuar de manera mas
eficiente cuando todos los involucrados
comparten logros y fracasos como una forma
de retroalimentacidon y mejora continua; iii)
alineacién (5), que consiste en asegurar que
los conceptos que emanan de la academia
sean entendidos del mismo modo por todos
los actores; iv) comunicacién efectiva (6), que
consiste en perfeccionar al maximo posible
nuestras herramientas de comunicacién tanto
al interior de la carrera como hacia afuera; v)
uso de la tecnologia (7), que consiste en
implementar el uso intensivo de la tecnologia
en la totalidad de actividades del 34rea de
modo que podamos destinar mas tiempo al
analisis de las situaciones cotidianas; y vi)
mejora continua (8), que consiste en generar
estandares que permitan renovarnos y
actualizarnos permanentemente. La relacién
entre lo clinico y lo colectivo es insoslayable e
impacta directamente en las demds ramas de
la nutricién. Las politicas publicas tienen
como objetivo regular el comportamiento de
la poblacién con fines preventivos, no
obstante, la poblacidn estd compuesta por
individuos y los cambios que los afecten,
tendran influencia directa sobre la salud del
colectivo. Es imposible establecer politicas
poblacionales sin tener en cuenta, por
ejemplo, el comportamiento bioquimico de la
persona. No se puede establecer una politica
para el control de la anemia por deficiencia de
hierro proponiéndole a la poblacién
implementar preparaciones que incluyan
interacciones que afecten la absorcidn del
hierro, o no se puede establecer una politica
para el manejo de la obesidad si no se

entiende la bioquimica de la resistencia a la
insulina.

En conclusién, la evolucién de la carrera de
nutricion le ha otorgado la autonomia
cientifica necesaria para forzar a sus actores a
estandarizar e integrar su practica al maximo
posible, de cara a los avances del nuevo
milenio.
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VALOR PREDICTIVO DE BIOIMPEDANCIA SOBRE EL
ESTADO NUTRICIONAL DE LA COMUNIDAD
ACADEMICA DE DOS UNIVERSIDADES COLOMBIANA

Gildardo de Jesus Uribe Gil'; John Fredy Garcia Tabares?; Maritza Diaz
Rincdn3

gildardodejesusuribegil@fumc.edu.co

RESUMEN

INTRODUCCION. La BIA es un método doblemente indirecto para evaluar la composicion
corporal, se basa en la medicidn de la fuerza de oposicidn que ofrecen los tejidos bioldgicos
(resistencia (R)) y las membranas celulares (reactancia (Xc)), al paso de una o varias corrientes
eléctricas alternas de baja intensidad de un punto A, a un punto B: permite calcular el Angulo de
Fase (AF) y el indice de impedancia (IR). El AF se calcula a partir de R y Rx o se toma de manera
directa de la membrana celular, se usa para diagndstico de desnutricién y prondstico de
sobrevivencia a enfermedades,; es predictor de la masa celular corporal; el IR por su parte, se
obtiene de dividir Z200/Z5; ESPEN lo define como una "forma mas nueva de evaluar la funcién
de la membrana celular” y debe ser un “confiable guia para el pronéstico” de pacientes en
unidades de cuidados intensivos; valores superiores a 0,8 pueden indicar pobre salud e
integridad de la membrana, inflamacién y/o edema, por lo que también se considera un
indicador prondstico del estado nutricional y predictor de sobrevivencia a enfermedades
cronico-degenerativas; ninguno depende de los algoritmos de peso y agua. Algunos autores
sugieren que el IR en conjunto con el AF, pueden ser superiores a otros indicadores
nutricionales, bioquimicos o antropométricos. MATERIALES Y METODOS. Estudio
observacional, descriptivo, con una muestra por autoseleccién de 811 sujetos “sanos” entre los
15 y los 45 afios, quienes firmaron el consentimiento informado y el asentimiento (<18 afios). La
BIA se tomo con un dispositivo mano pie tetrapolar, multifrecuencia (5, 20, 50, 100 y 250 kHz),
multi algoritmo; portatil, indoloro, con certificado de calidad ILA. Los datos se tabularon en
Excel, se analizaron en SPSSS donde se usaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Pearson.
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RESULTADOS

El promedio de AF de las mujeres fue de
6,4+0,6° y el de los hombres 7,4+0,65°, el de
las mujeres en el marco de normalidad
comparados con estandares internacionales (6°
a 6,5°) y el de los hombres por encima (6,5° a
7°); por otro lado, el promedio de IR para las
mujeres fue de 0,81+0,02 y el de los hombres
0,7710,02; el de las mujeres mas alto y el de los
hombres por debajo de lo reportado por la
literatura (<0,8) para ambos sexos. El AF se
correlaciond de manera estadisticamente
significativa (p<0,01) con todas las variables de
estado nutricional; tuvo correlacion perfecta
negativa con el IR (r=-1) y positiva con la MCA
(r=-0,939), la MME (r=0,780), el ACT (r=0,670),
la MLG (r=0,678), el CMO (r=0,684), el ASMI
(r=0,574), el FFMI (r=0,450), la MGHC
(r=0,333), la MGB (r=0,032) y con el IMC
(r=0,335) (figura 2). ElI IR también presento
correlaciones estadisticamente significativas
(P<0,01) negativas con el FFMI (r=-0,696,), la
MGB (r=-0,665), la MME (r=-0,678), el IMC (-
0,326) y el CMO (-0,362).

CONCLUSIONES

El AF y el IR arrojados por BIA multifrecuencia,
multi algoritmo, pueden ser usados para medir
estado nutricional, ya que ambos se
correlacionan de manera directa e indirecta
respectivamente y de manera estadisticamente
significativa (p<0,001) con otros biomarcadores
de estado nutricional: IMC, ACT, %GB, MME,
FFMI, ASMly CMO.
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DISENO DE UN CURSO ASINCRONO EN LINEA DE
ORIENTACION ALIMENTARIA: PRESENTACION DE CASO
DE VINCULACION DE LA BUAP CON EL MUNICIPIO DE
PUEBLA

Cecilia Barrios Espinosal:2 Carolina Morales Garcia?2 Jesus
Addan Ortega Gonzdalez!2 Liliana Ortiz Pérez? Rogelio Quintana
Tecuapetla

cecilia.barrios@correo.buap.mx

ANTECEDENTES. La pandemia de COVID-19 presentd situaciones diferenciales debido a la
coexistencia de diversos perfiles epidemiolégico-nutricionales en Meéxico; generando la
necesidad de definir politicas para mejorar la salud poblacional de manera integral.

Gracias al uso de redes y tecnologias a distancia se tendra mayor cobertura del programa de
“Nutricidn de 10 en linea” del Sistema Municipal DIF Puebla, teniendo de respaldo a la maxima
casa de estudios del estado de Puebla, a través de la Vicerrectoria de Investigacion y Estudios de
Posgrado, quienes avalan el proyecto y la herramienta educativa. OBJETIVO. Atender a mujeres
y hombres del municipio de Puebla, entre 18 y 60 afios, a través de desarrollar un curso
asincronico, para brindar herramientas sencillas y asequibles que promuevan estilos de vida
saludables. METODOLOGIA. El curso fue llevado a cabo en la plataforma de Google for
Education: classroom, bajo el paradigma de trabajo autogestivo y asincrono, en un entorno de
aprendizaje no formal para adultos. RESULTADOS. El material del curso fue disefiado para
ensefiar a evaluar y monitorear la composicién corporal, conocer los grupos de alimentos,
identificar sellos del nuevo etiquetado, desarrollar habilidades para finanzas saludables y
decisiones compra de alimentos, reconocer el nimero de calorias y porciones acorde con la
persona, importancia y determinacion de cronotipo, herramientas para comer de manera
consciente, autocontrol de emociones y los beneficios de activarse.
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Adem3s, se incluyeron herramientas para que
los participantes reciban el andlisis de su
composicidon corporal, tipo de cronotipo, asi
como preguntas de autorreflexion de lo
aprendido en cada moddulo. Al finalizar el
curso, recibiran una constancia de
participacién. La cantidad de personas
inscritas desde el lanzamiento del programa
en enero, hasta agosto 2023 ha sido de 1800
participantes, de los cuales el 52%(n=900) son
hombres y el resto mujeres, con una edad
promedio de 30-39 afios (n=704); el 62%
(n=1,111) son padres de familia.

El 78% pertenece al municipio de Puebla de

Zaragoza, los restantes son de otros
municipios u estados de la republica
mexicana.

Para el momento han concluido 179

participantes, de los cuales el 58% (n=104)
son mujeres y el resto hombres, en su
mayoria del municipio de Puebla de Zaragoza

(n=181), con una edad promedio de 30-39
afos. De acuerdo con el andlisis de la
evaluacion por indice de masa corporal (IMC):
el 2% presenta bajo peso, 23%normopeso, el
51%cuenta con sobrepeso y el 24% obesidad.
Finalmente, con respecto al porcentaje de
grasa en la poblacién, el 84% tiene un
porcentaje de grasa elevado.

CONCLUSION

Se convoco a habitantes de la capital poblana
a participar de un plan de trabajo para
mejorar, preservar su estado de salud y
continuar con los hdabitos adquiridos. Para el
momento de envio de este resumen, hay un
total 1800 participantes, con el 80% del curso.
El hecho que el 84% de la poblacién tenga un
porcentaje de grasa elevado, nos permite
concluir que las personas que mas requieren
un cambio de habitos y estilo de vida han

hecho conciencia de necesitar un curso o

herramienta que les ayude a lograr mejorar
su salud.

PALABRAS CLAVE

Corresponsabilidad social y solidaria; calidad
de vida; educacién no formal; salud vy
bienestar; nutricién; procesos educativos; e-
learning, cultura cientifica.

Liga de informacién y acceso:
https://equilibrate.pueblacapital.gob.mx/cour
ses/nutricion-de-10/
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INFLUENCIA DEL ETIQUETADO FRONTAL EN LOS
ALIMENTOS SOBRE LA SELECCION DE LOS
CONSUMIDORES EN JOVENES DE 18 A 25 ANOS

Mirna Elizabeth Santos Lara., David Moreno Garcia

mir.eliz.san@gmail.com

RESUMEN

INTRODUCCION. El rapido aumento en la prevalencia de estas enfermedades ha llevado a las
autoridades a formular una serie de acciones, entre las cuales estd la creacidn de etiquetado
frontal en los alimentos que informa de una manera clara, veraz y sencilla el aporte
nutrimental de nutrientes criticos y energia (calorias) en los productos procesados y ultra
procesados, con la finalidad de que la poblacién tenga mds conciencia en cuanto a que
productos elegir para su consumo. OBEJTIVO. Analizar cémo influye el etiquetado frontal en
los alimentos en la seleccidn de y/o compran los alimentos en consumidores de 18 a 25 afios.
METODOLOGIA. El tipo de investigacién correlacional - causal, analizando la seleccién en
base en la etiqueta respecto a cantidades de nutrientes o por la cantidad de sello en su
presentacion, Se aplicd a 220 jévenes de 18 a 25 afos un cuestionario semiestructurado,
desarrollado por investigadores. RESULTADO. En cuanto al conocimiento y comprension del
etiquetado frontal anterior, el 70.7% conoce el etiquetado frontal, siendo que un 22.7%
selecciond que ademas de conocerlo siempre lo implementaba al momento de la seleccién
de sus alimentos. En cuanto al segundo apartado
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del conocimiento sobre el actual etiquetado
de sellos de advertencia un 95% de la muestra
conoce dicho etiquetado y un 5% no lo
identifica, el 83% indic6 que el nuevo
etiquetado es mas comprensible, el 11%
considera que es poco comprensible y el 6%
cree que es mas dificil de comprender. El 47%
de la muestra casi siempre selecciona sus
alimentos considerando menos cantidad de
sellos, en cambio el 30% elige sus productos
de acuerdo con los sellos y un 23.3% nunca
los usa en el momento de la seleccién y/o
compra de alimentos. El 42% siempre
compara el etiquetado de un alimento y otro,
gue sea menos perjudicial en la salud, aunque
el 31% siempre hace comparaciones antes de
comprar algun alimento, pero el 27% nunca lo
realiza. El 50% cree que los alimentos que
contienen sellos en su empaque no son
saludables para el consuman, un 26% piensa
gue no tiene nada que ver el sello con que un
alimento sea saludable o no y el 24% no sabe
si la presencia de sellos determina si un
producto es adecuado para consumo o no.

CONCLUSION

El etiquetado frontal de los alimentos tanto
las GDA como los sellos de advertencia los
jovenes, sabe leerlo, considera que es
comprensible, necesario, confirman Ia
presencia de una etiqueta frontal influye en Ila
seleccion de sus productos. Menos de la
mitad de la poblacion no compara el
etiquetado entre un producto y otro, lo que
deberia de trabajarse con la finalidad de
seleccionar adecuadamente los productos
alimentarios que consume, respecto a los
sellos de advertencia implementados
actualmente en México, los jévenes conocen
y entienden cédmo funcionan, saben que
significan las leyendas precautorias y las
etiquetas de excesos. Puede confirmarse que
la promocién de la informacion acerca del
etiquetado frontal en el pais es buena.
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RIESGO CARDIOVASCULAR Y VIH/SIDA EN LA
FRONTERA NORTE DE MEXICO

Sindy Angélica Rodriguez Hernandez ', Esperanza Milagros Garcia Oropesa

RESUMEN

INTRODUCCION. El virus de inmunodeficiencia humana (VIH/SIDA), es un problema de salud
publica. La ONUSIDA reporto 39 millones de personas viviendo con VIH/SIDA (PVVIH), 96.1%
adultos. En Meéxico existen 227,378 mil. La terapia antirretroviral (TAR) disminuye la
morbimortalidad del VIH/SIDA, aumenta la prevalencia de comorbilidades metabdlicas como
diabetes mellitus tipo 2 (DT2), hipertensién (HTA), dislipidemias y obesidad, que, agregadas al
aumento de la activacidon inmune, inflamacion crénica, disfuncién endotelial, envejecimiento
prematuro, efectos secundarios del TAR y habitos en el estilo de vida elevan el riesgo de
enfermedad cardiovascular (ECV), importante causa de muerte. Esta investigacién estima el
riesgo cardiovascular (RCV) mediante la escala de Framingham para el RCV a 10 afios en PVVIH
mayores de 20 afios. OBJETIVO. Determinar la prevalencia del riesgo cardiovascular (RCV) en
PVVIH, atendidos en el Centro de Atencidn para la Prevencion y Atencion del VIH/SIDA y Otras
Infecciones de Transmisién Sexual (CAPASITS) en Reynosa, Tamaulipas. METODOS. Es un
estudio descriptivo transversal formado por 69 PVVIH, atendidas en el CAPASITS en Reynosa,
Tamaulipas de enero-junio 2020. Se colectaron datos con un cuestionario validado y la escala de
Framingham para la determinacion de la probabilidad de un ECV a 10 afios en personas mayores
de 20 afios. Los factores de riesgo (FR) considerados para el célculo de RCV fueron sexo, edad,
presion sanguinea sistélica, HTA, fumador, DT2, HDL y colesterol. Se determinaron frecuencias y
distribucion de Chi? con SPSS version 20, error estadistico de 5% (a = 0,05).
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RESULTADOS

En relacién con el RCV a 10 afios, el 11.6%
presenta muy bajo riesgo, el 72.5% bajo
riesgo con predominio en masculinos con
50.7%; 14.5% riesgo intermedio y 1.4% alto
riesgo, sin mostrar diferencias
estadisticamente significativas (p=0.202). Los
FR, el habito de fumar fue superior con
31.9%, se observé hipercolesterolemia con
232% 'y DT2 e HTA <con 10.1%,
respectivamente. El rango de edad analizado
fue 20 a 60 afos, con 37.7 + 11 afios. El rango
gue presentd un porcentaje mayor de riesgo
corresponde a 20-29 y 30-39 aiios con 18.8 y
27.5% correlativamente (p=<0.001). Por otro
lado, En relacién con el género 44 fueron del
género masculino y 25 del femenino.

CONCLUSION

Se observé bajo e intermedio RCV con
mayoria en masculinos entre los 20-40 afios,
el mayor FR fue el habito de fumar. La
existencia de RCV aumentado en PVVIH, por
el dafio metabdlico relacionado con la
infeccidn, puede duplicar el RCV al mantener
FR y habitos poco saludables. La mayoria de
las tablas para RCV fueron disefiadas para
poblacién sana, se debe continuar realizando
estudios con la European Systematic Coronary
Risk Evaluation score (SCORE), Data Collection
on Adverse Effects of Anti-HIV Drugs Study

(DAD) risk, que incluyen FR de la infeccién y
no subestiman el RCV en PVVIH
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ASOCIACION ENTRE LA GANANCIA DEL PESO
GESTACIONAL Y EL CONSUMO DE ENERGIA EN

ADOLESCENTES

Iris Lépez Monroy, Reyna Sdmano, Hugo Martinez Rojano, Maria del Carmen
Herndndez!Autor

RESUMEN

INTRODUCCION. La ganancia de peso gestacional (GPG) es predictor de riesgo materno-
fetal. Las recomendaciones de GPG son especificas del indice de masa corporal
pregestacional (IMCp). En vista de la asociacién incierta del IMCp y la GPG en adolescentes,
se necesitan estudios que exploren la asociacién independiente del consumo de energia y la
GPG. OBIJETIVO. Identificar la asociacién entre la GPG con el consumo de energia en
adolescentes clasificadas por grupo de edad. MATERIALES Y METODOS. Se realiz6 una
cohorte retrospectiva efectuada en el Instituto Nacional de Perinatologia. El IMCp se clasificd
utilizando los percentiles de la OMS. La GPG se clasificéd en excesiva, adecuada e insuficiente
de acuerdo con los criterios del (Instituto de Medicina de los EE. UU. 2009). El consumo de
energia se obtuvo mediante el recordatorio de 24 h de pasos multiples y se calculd utilizando
(NutriKcal®). El porcentaje de adecuacién de la energia se calculd y categorizd, ademas se
obtuvieron datos sociodemograficos. Se utilizd el calculé de regresidn logistica y un analisis
bivariado, y se identificaron las variables que se asociaron. RESULTADOS. Se analizaron 368
expedientes de adolescentes embarazadas que se atendieron y resolvieron su embarazo
entre 2018 y 2020.La ganancia del peso gestacional no se asocid con el consumo de energia
en las adolescentes (OR=0.723, IC 95% 0480 - 1.088 p=0.120).
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El porcentaje de adecuacién del consumo de
energia estuvo entre 30 y 50% (p=0.760), sin
diferencia por edad ni categoria de GPG. La
GPG en el grupo de 216 afios fue insuficiente
el 41.3%, mientras que en las <15 afios fue
excesiva en el 45.5%.

CONCLUSIONES

El consumo de energia no se asocidé con la
GPG y no se observd diferencia significativa
entre las adolescentes menores de 16 afios y
las mayores de 16 afios.

PALABRAS CLAVE
Embarazo adolescente, GPG, IMCp, aporte
energético.

NOTA
Aprobado por el comité de ética del Instituto
Nacional de Perinatologia.
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DETECCION Y ATENCION DE NECESIDADES
NUTRICIONALES EN UNA COMUNIDAD DE MUJERES
RELIGIOSAS DE LA CIUDAD DE MEXICO

Socorro Fernandez Pumar!®. Fernanda Alva Fuentes. Paola Benassini Barajas 1.
Diana Fernandez Cruz!. Frida Garcia Alarcén!-Valeria Hernandez Triulzi?.
Mariana Morfin Espinosal. Damaris Palma Gonzdlez!l. Adriana Ramirez
Carpiol. Cindy Rickards Floresl. Audrey Rodriguez Gorostieta?

RESUMEN

INTRODUCCION. Las mujeres religiosas enfocan sus actividades a la oracién y acciones para el
bien social (Bransfield, 2013); sin embargo, la comunidad cientifica ha mostrado poco interés
en la salud de este grupo de poblacién. Como sucede en el sindrome del cuidador, la mayoria
de las personas cuidadoras son mujeres, cuya salud y calidad de vida se ve afectada por las
multiples tareas que realizan (Hernandez, 2020, C.M. 2020).

De acuerdo con la Encuesta de Nutricién y Salud 2021, las principales enfermedades que
afectan a las mujeres son sobrepeso, obesidad, hipertension, dislipidemias y en menor
proporcién diabetes diagnosticada (ENSANUT, 2021).

Con el fin de prevenir, tratar y controlar enfermedades crdnicas no transmisibles, se proponen
estrategias para atender las necesidades nutricionales de una comunidad de mujeres
religiosas, en la Ciudad de México. OBJETIVO. Proponer estrategias para atender las
necesidades nutricionales detectadas en una comunidad de mujeres religiosas de la Ciudad de
México. METODOLOGIA. Se traté de un estudio observacional, descriptivo contando con la
participacion de las religiosas de la comunidad estudiada, durante septiembre a noviembre de
2022, y con previa autorizacidon y consentimiento de las autoridades de la Congregacidn. Se
realizd una historia clinica nutrioldgica a las nueve mujeres religiosas de la comunidad, se
determinaron los diagnésticos nutricionales aplicando la metodologia del Proceso de Atencién
Nutricia (PAN), y se propusieron diferentes estrategias alimentarias para atender sus
necesidades nutricionales.
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RESULTADOS

Se realizd un analisis descriptivo de los
resultados, encontrando diversos problemas
alimentarios. De los grupos de alimentos del
Sistema Mexicano de Equivalentes presentes
en los tiempos de comida, los menos
consumidos fueron verduras 66% vy leche
55%, y los mayormente consumidos fueron
frutas, cereales, alimentos de origen animal y
aceites (100%), leguminosas y azucares (88%).
Se analizé la inclusién de los tres grupos del
Plato del Bien Comer: el desayuno tuvo el
menor porcentaje de verduras y frutas 66%, y
cereales un (55%) en relacién a comida y cena
(88% y 100% respectivamente). El grupo de
leguminosas y alimentos de origen animal se
cubrié adecuadamente en desayuno, comida
y cena (88%,100% y 100%).

Grafica 1. Enfermedades mas frecuentes en
una comunidad de mujeres religiosas de la
ciudad de México.

Enfermedades mas frecuentes

Dislipidemias Artritis reumatoide

Hipotiroidismo

Colitis

Diabetes

Obesidad

Estrefiimiento
Gastritis

Las enfermedades mas comunes (grafica 1)
fueron dislipidemias, hipertension arterial,
obesidad, colitis y estrefiimiento; de acuerdo
con la prevalencia en mujeres de la ENSANUT,
coinciden sobrepeso, hipertension y
dislipidemias.

Los principales  diagndsticos
corresponden a las categorias del PAN 1.
Consumo de alimentos y caracteristicas
ambientales, y 3. Conductuales: ingestidn

nutricios

energética excesiva, ingestiéon inadecuada de
hidratos de carbono (falta de fibra y exceso de
azUcares simples), ingestion excesiva de
lipidos, 'y déficit de conocimientos
relacionados con alimentos y nutricion.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se
desarrolld la propuesta de estrategias de
atencién para la comunidad: dos platicas de
educacién nutricional sobre alimentacién
correcta 'y recomendaciones para las
enfermedades mds prevalentes, plan de
alimentacion individualizado, y el desarrollo
del menu ciclico para la comunidad, acorde a
preferencias, recomendaciones nutricionales,
recursos econdmicos Y restricciones
religiosas. Este menu se trabajé en equipo
con las religiosas en un Taller, para recibir
retroalimentacién y llegar a un menu ciclico
de 15 dias realista para la comunidad.

CONCLUSION

Se detectd que el grupo de mujeres religiosas
de la comunidad atendida tenia como uno de
los principales diagndsticos nutricios Ia
ingestién inadecuada de energia y de algunos
nutrimentos, asi como el desconocimiento en
temas de nutricion, derivando en una
alimentacion inadecuada para la prevencién
y/o atencién de sus enfermedades. La
presencia de obesidad en la comunidad, el
bajo consumo de fibra (a partir de verduras),
el consumo excesivo de azlcares simples y
lipidos, son factores de riesgo para desarrollar
otras enfermedades. Por ello la importancia
de proponer estrategias de atencién, tanto a
nivel individual como comunitario, tales como
planes de alimentacién, platicas y un menu
ciclico acorde a la comunidad religiosa.

Este estudio sienta las bases para ayudar a
mads comunidades religiosas en materia de
salud y nutricion y contribuir a mejorar Ia
calidad de vida de un grupo dedicado a ver
por los demas.
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CONDUCTAS SEDENTARIAS EN ALUMNOS DE PRIMER
INGRESO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION EN
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL NORESTE

Carolina Salazar Guerrero, Eliza Arredondo Ledén, Myriam Gutiérrez
Lépez, M. Soledad Chavero Torres, Erika Gonzdlez Guevara, Nohemi L
Negrete Lopéz., Edna J. Nava Gonzdlez !

RESUMEN

INTRODUCCION. La conducta sedentaria implica actividades de baja intensidad con un bajo
gasto energético, como ver la televisidn, jugar videojuegos o usar la computadora, comunes
en los adultos jovenes. El sedentarismo se ha asociado como factor de riesgo al desarrollo de
enfermedades no transmisibles (ENT) que afectan la calidad de vida, y los estudiantes
universitarios gastan mds de dos horas diarias frente a pantallas como el celular y Ila
computadora. OBJETIVO. Evaluar la conducta sedentaria en alumnos de primer ingreso de la
Licenciatura en Nutricién en una universidad publica del noroeste mediante el Sedentary
Behaviour Questionnaire (SBQ). METODOLOGIA. Estudio observacional de tipo transversal.
Se obtuvo una muestra no probabilistica e intencional a partir de estudiantes de primer
ingreso a la Licenciatura en Nutricién; tamafio de muestra calculado a partir de 360 alumnos
del curso propedéutico, con 95% de nivel de confianza del muestreo y 5% de margen de
error, obteniendo una muestra de 187 sujetos; se recibié respuesta de 244 estudiantes; 178
mujeres y 66 hombres, cuyas edades fueron entre 17 a 25 afios.

Se aplicd un cuestionario electrénico autoadministrado, con supervisién de los responsables
de esta investigacién. Se diseiid una encuesta digital por Google forms del SBQ, dividido en
dos secciones: 11 preguntas para investigar la cantidad de tiempo que el sujeto pasa
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sentado “entre semana” y 11 preguntas con
los mismos items para los “fines de
semana” dedicado a nueve
comportamientos: ver televisién, usar la
computadora o jugar videojuegos, sentarse
hablando por teléfono, escuchar mausica
sentado, trabajar sentado, leer sentado,
tocar un instrumento musical, hacer
artesania, conducir o viajar sentado en un
automoévil o transporte publico.

Se incluyé el consentimiento informado, Ia
confidencialidad de la informacion, numero
de registro de la investigacién 20-FaSPyN-
SA-09 vy las instrucciones para responder la
encuesta. Se realizé una recoleccidn de
datos para las variables sociodemograficas
y datos antropométricos como peso, talla, y
el IMC.

Se realizéd andlisis descriptivo de las v
ariables cuantitativas expresadas como
media (desviacion estandar), y las variables
cualitativas como frecuencia y porcentaje.

RESULTADOS

Se analizaron los datos de 244 estudiantes
de los cuales 72.95% eran mujeres. La
media de edad de los participantes fue de
17.86 afos (RIC: 17-25 aios), IMC de

23.84 Kg/m2 (4.99). La conducta sedentaria
mds recurrente en los estudiantes de
pregrado fue pasar significativamente mas
tiempo descansando acostados (111.31
minutos entre semana y 122.54 minutos en
fin de semana), mientras que la de menor
tiempo empleado fue tocando un
instrumento musical (7.90 minutos entre
semanay 9.97 minutos en fin de semana).

CONCLUSION

Los estudiantes de primer ingreso tienen
comportamientos sedentarios elevados

tanto entre semana como el fin de
semana. Las conductas sedentarias mas
comunes son el uso del teléfono celular,
descansando-acostados o en el transporte,
lo cual se relaciona de manera directa como
factores de riesgo a desarrollar ENT. Es
fundamental comenzar a implementar
intervenciones enfocadas en el
establecimiento de un estilo de vida
saludable en la universidad, que permitan
la mejora de la salud fisica y emocional. La
medicion de este tipo de comportamientos
es esencial para facilitar el diagndstico,
monitoreo y vigilancia de este fendmeno
para brindar una estrategia efectiva en el
entorno universitario.

DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declararon no tener conflicto de
interés

FUENTE DE FINANCIAMIENTO

La presente investigacion no contd con
financiamiento

REFERENCIAS

1. Dias, P. J., Domingos, I. P., Ferreira, M.
G., Muraro, A. P., Sichieri, R.,, &
Gongalves-Silva, R. M. (2014). Prevalence
and factors associated with sedentary
behavior in adolescents. Revista de
saude publica, 48(2), 266-274.

https://doi.org/10.1590/s0034-
8910.2014048004635

2. Anderson DA, Shapiro JR, Lundgren JD.
The freshman year of college as a critical
period for weight gain: An initial
evaluation. Eat Behav [Internet].
2003;4(4):363-7. Disponible en:
http://dx.doi.org/10.1016/s14710153(03

)00030-8 72



https://doi.org/10.1590/s0034-8910.2014048004635
https://doi.org/10.1590/s0034-8910.2014048004635
http://dx.doi.org/10.1016/s14710153(03)00030-8
http://dx.doi.org/10.1016/s14710153(03)00030-8

Montoya Gonzalez S, Mera-Mamian AY,
Mondragdn Barrera MA, Mufoz
Rodriguez DI, Gonzalez-Gomez D.
Propiedades psicométricas del
Cuestionario de Comportamiento
Sedentario (SBQ-s) en universitarios
colombianos (Psychometric properties of
sedentary behavior questionnarie SBQ-s
in Colombian university students). Retos
Digit [Internet]. 2022;46:745-57.
Disponible en:
http://dx.doi.org/10.47197/retos.v46.94
103

Sanchez-Guette L, Herazo-Beltrdn Y,
Galeano-Mufioz L, Romero-Leiva K,
Guerrero-Correa F, Mancilla-Gonzalez G,
et al. Comportamiento sedentario en

estudiantes

Latinoamericana
2019;14(4):393-7.

universitario.
de

Revista
Hipertension.

73


http://dx.doi.org/10.47197/retos.v46.94103
http://dx.doi.org/10.47197/retos.v46.94103

Revista digital FEOLTel
Vol 10 imero especial () juli-diciembre, 2073 RED C e N

VI Longreso Internacional del Lolegio Mexicano de Nutridlogos == Cienciay Nutricién

i 1 -

EVALUACION DEL CONSUMO DE LECHE ENTERA DE
VACA COMO ESTRATEGIA NUTRICIONAL PARA LA
PERDIDA DE MASA GRASA EN PERSONAS ADULTAS
CON OBESIDAD O SOBREPESO QUE ACUDEN A UN
SERVICIO PRIVADO DE CONSULTA EXTERNA EN EL
ESTADO DE MEXICO

Daniela Merchant, Stella Guerrero Ligia

RESUMEN

INTRODUCCION. Por su contenido de grasa la leche entera de vaca se ha responsabilizado para
el desarrollo de obesidad, prevalencia que sigue en aumento, y se desincentivd su consumo.
Existe evidencia que niega cualquier relacién del consumo de leche entera con la ganancia de
peso o con el desarrollo de obesidad. Por el contrario, se encuentran beneficios sobre la
composicion corporal y parametros bioquimicos, asocidndose con un menor riesgo de mortalidad
y ECV.. Junto con el menor consumo de leche entera aumenté el de bebidas azucaradas y bebidas
vegetales con deficiente calidad nutricional, particularmente en calcio, asociado con la pérdida
de masa ésea y vitamina D, asociada con la gravedad de COVID-19. Este estudio comparé la
pérdida de grasa entre quienes consumieron leche entera de vaca

contra quienes consumieron otro tipo de leche o que no consumieron leche. OBJETIVO. Evaluar
el efecto de la leche entera de vaca dentro de una intervencidn dietética para la pérdida de masa
grasa en adultos con obesidad o sobrepeso. METODOLOGIA. Estudio semi experimental, no
aleatorio, con diseno paralelo de 40 pacientes a quienes se les prescribié el mismo esquema de
alimentacién, diferenciado por el tipo de leche que habitualmente consumian; 10 por cada tipo
de leche: entera (LE), semidescremada (LS), descremada (LD), sin leche (SL). Cada sujeto fue
intervenido durante 14 semanas con una dieta equitativamente hipocaldrica para todos los
pacientes, diferenciada sélo por el tipo de leche consumida. Por medio de T de Student o Chi2,
segln correspondiera, se comparo la
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la pérdida de kilos de masa grasa entre los
cuatro grupos, obtenida mediante plicometria.
La conduccidn de este estudio fue avalada por
el Comité de Etica de la Universidad
Internacional Iberoamericana, constando en el
acta No. CR-103 con fecha del 26 de marzo de
2021. Para el tamafio de muestra se tomaron
en cuenta las diferencias esperadas para masa
grasa, con base en un estudio preliminar
realizado en la misma clinica, en el que se
observod una disminucién de 3 (+2) kg de masa
grasa en 14 semanas de intervencién. Se
considerd también un error alfa del 2.5% en
cada cola y beta del 10% en cada cola, asi
como un 20% adicional por posibles pérdidas.

RESULTADOS

Se observé una reduccion de 4.53 (+1.97) kg
de masa grasa para todos los pacientes, siendo
de 6.22 (+2.01) kg para LE, 4.36 (+1.51) kg para
LS, 4.14 (+1.46) kg para LD y 3.41 (+1.87) kg
para SL. Estos resultados fueron ajustados por
edad, IMC basal, masa muscular basal,
cambios en la actividad fisica y porcentaje final
de adherencia al tratamiento. La probabilidad
de perder cuatro kg de grasa para LE fue 20
veces mayor que para SL (OR = 21), cinco
veces mayor que para LD (OR = 6), y ocho
veces mayor que para LS (OR =9).

CONCLUSIONES

Este estudio arrojé evidencia de que las
personas que consumieron leche entera de
vaca registraron mayor pérdida de masa grasa
gue quienes consumieron otro tipo de leche o
que no leche,
independientemente de la actividad fisica y

consumieron

otras variables. Se propone evaluar el
contenido de acido linoleico conjugado como
factor responsable de las diferencias
encontradas.
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NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA Y FUERZA PRENSIL EN
ALUMNOS DE PRIMER INGRESO DE LA LICENCIATURA
EN NUTRICION EN UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DEL
NORESTE

Claudia M. Herrera Escobar, Karen A. Vazquez Guajardo, Myriam
Gutiérrez Lépez, M. Soledad Chavero Torres, Erika Gonzalez
Guevara, Nohemi L Negrete Lépez, Edna J. Nava Gonzalez

RESUMEN

INTRODUCCION. La actividad fisica (AF) regular estd asociada a menor riesgo de cardiopatias,
accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama y colon, a una mejor salud mental y calidad
de vida. La inactividad fisica es un factor de muerte prematura por enfermedad no transmisible
(ENT) y es considerado el cuarto factor de riesgo asociado a mortalidad segutin la OMS.

La fuerza prensil evalla la fuerza isométrica y funcién de los musculos flexores de la mano, lo que
indica, capacidad y funcionalidad indirecta de la masa muscular y esta asociada inversamente a
diferentes morbilidades, considerada como un predictor de riesgo cardio metabdlico. OBJETIVO.
Determinar el nivel de AF y fuerza prensil en alumnos de primer ingreso de la Licenciatura en
Nutricién en una universidad publica del noreste. METODOLOGIA. Estudio descriptivo y
transversal de 360 alumnos en una institucién publica de educacion superior. Se obtuvo una
muestra no probabilistica e intencional a partir de estudiantes de primer ingreso a la Licenciatura
en Nutricidn; tamaiio de la muestra calculado a partir de 360 alumnos del curso propedéutico,
con 95% de nivel de confianza del muestreoy 5% de margen de error, obteniendo una
muestra de 187 sujetos. Se recibid respuesta de 259 estudiantes; 188 mujeres y 71 hombres,
cuyas edades fueron entre 17 a 25 afos . Se aplicd un cuestionario electrénico auto administrado,
de una encuesta por Google forms del nivel de AF por medio del cuestionario internacional
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de Actividad Fisica IPAQ Short Form (7
preguntas), para medir el tiempo destinado a
estar activo/a los Gltimos 7  dias,
considerando solo actividades realizadas
durante al menos 10 minutos seguidos. La
medicion de fuerza prensil se realizd por
medio de un dinamdémetro Takei Smedley,
tres veces por brazo alternadamente,
considerdndose el valor mdas alto de cada
extremidad.

Se incluyé el consentimiento informado, la
confidencialidad de la informacién, y las
instrucciones para responder la encuesta, con
la aprobacién por el Comité de ética en
investigacion, registro 20-FaSPyN-SA-09. Se
realizé una recoleccion de datos para las

variables sociodemograficas: sexo, edad y su
historia clinica.

Se utilizé una hoja de cdlculo de Microsoft
Excel que permite la puntuacién automadtica
del formulario breve de IPAQ en tres grados
compuestos del 1 al 3 para representar el
nivel de AF en bajo, moderado y de alta
intensidad respectivamente. Analisis
descriptivo de las variables cuantitativas
expresadas como media y desviacidon estandar
y cualitativas, como frecuencia y porcentaje.

RESULTADOS

El 73.23% de los varones tiene un nivel de AF
alto, 18.30% nivel moderado y 7.04% bajo. El
54.78% de las mujeres tienen un nivel de AF
alto, 32.44% nivel moderado y 12.76% nivel
bajo. La fuerza prensil en hombres se
encontrd un promedio de 37.26 (8.72) kg en
la extremidad superior derecha y 34.99 (8.68)
kg en la extremidad superior izquierda. La
fuerza prensil promedio de las mujeres fue de
22.47 (4.13) kg en el brazo derecho y 20.62
(3.99) kg en el izquierdo, considerandose la
fuerza promedio en el 50 percentil, tanto en
hombres y mujeres segln su edad.

CONCLUSION

Aunque los datos finales sefialan que mas de
la mitad de la poblacién mantiene un nivel de
AF alto y tiene una fuerza prensil promedio
segin su edad, seria factible realizar
programas en las instituciones educativas que
promuevan la AF con suficiente intensidad y
duracién como parte de un estilo de vida
saludable, que permitan la prevencién de
enfermedades no transmisibles a largo plazo
en esta poblacidn.
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EL IMPACTO DE LA DIETA EN AKKERMANSIA
MUCINIPHILA Y SU RELACION CON LA OBESIDAD:
REVISION SISTEMATICA

Cintia Amaral Montesino!, Andrea Abrego Sanchez!, Mdnica Alejandra Diaz
Granados?, Augusto Flores Salinas?, Ricardo Gonzdlez Poncel, Olga Carolina
Rojas 1.2

RESUMEN

INTRODUCCION. Desde el descubrimiento de Akkermansia muciniphila en 2004, se ha
demostrado su papel relevante en la regulacion del metabolismo y marcadores
proinflamatorios. Se ha documentado que su abundancia esta asociada con la diferenciacion
de adipocitos, con una disminucién en la grasa visceral y del peso corporal. Ademas, se ha
evidenciado que tiene un efecto protector contra la hipertrigliceridemia y resistencia a la
insulina. OBJETIVO. Evaluar la correlacidn entre intervenciones nutricionales en pacientes
con obesidad y la abundancia de Akkermansia muciniphila, asi como su relacién con
marcadores proinflamatorios. METODOLOGIA. Se realizé una revisién bibliografica en las
plataformas de Pubmed y ClinicalKey buscando ensayos clinicos que incluyan cambios en la
dieta o suplementacién directa con A. muciniphila con mediciones posteriores de la
concentracién de la bacteria. Los términos booleanos que se utilizaron para guiar la
busqueda fueron ((Akkermansia muciniphila) AND (obesity)) AND (intervention OR nutrition
OR diet OR nutrient). Se aplicaron filtros para seleccionar Gnicamente ensayos clinicos de los
afios 2016 al 2023. Los criterios de exclusién de nuestro estudio fueron: intervenciones
farmacoldgicas o quirdrgicas, revisiones sistematicas, metaandlisis, estudios transversales y
de divulgacién, pacientes incluidos en el estudio con enfermedades no relacionadas y

articulos con conflictos de interés expresados.
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RESULTADOS

Se encontraron un total de 301 articulos
Unicos. Tras aplicar los criterios de exclusién
permanecieron 25 articulos que fueron
revisados extrayendo la siguiente
informacion:

Los pacientes con obesidad presentan una
disbiosis caracterizada por niveles reducidos
de A. muciniphila, lo cual se asocia con un
aumento en la resistencia a la insulina y
aumento de peso. Estos niveles bacterianos
pueden ser incrementados mediante
modificaciones dietéticas o suplementacién
directa. Sin embargo, se ha demostrado que
las modificaciones dietéticas tienen un efecto
mads significativo en la concentracién de esta

bacteria en comparacion con la
suplementacién directa. Esto sugiere que
dichas modificaciones tienen un efecto

correctivo en la disbiosis.

CONCLUSION

La concentracion de A. muciniphila se
correlaciona inversamente con la elevacidn de
marcadores inflamatorios y un microbioma
caracteristico en pacientes con obesidad.
Modificaciones en la ingesta nutricional,
como el aumento de fibra dietética o la
adhesiéon a una dieta mediterrdnea, asi como
una reduccién caldrica, incrementan la
abundancia de esta bacteria en la microbiota
intestinal, lo que a su vez disminuye Ila
resistencia a la insulina y disminuye los
niveles de glucosa en sangre. Se requieren
estudios adicionales para comprender el
mecanismo exacto de accién de la bacteria y
cémo puede contribuir a la reduccién de
factores de riesgo de enfermedades
metabdlicas.

DECLARACIONES DE CONFLICTO DE INTERES

Los autores declaran que no tener conflictos
de interés

FINANCIAMIENTO

No existe una fuente de financiamiento para
su realizacion. Se vincula a un proyecto UdeM
activo.

81



Revista digital FEOLTel
Vol 10 imero especial () juli-diciembre, 2073 RED C e N

VI Longreso Internacional del Lolegio Mexicano de Nutridlogos == Cienciay Nutricién ==

i 7 51

ASOCIACION ENTRE EL CONSUMO DE FIBRA EN LA
INTERVENCION DIETETICA BASADA EN PLANTAS Y LA
DISMINUCION DE GRASA CORPORAL EN ADULTOS
CON SOBREPESO DE LA CIUDAD DE MONTERREY,
NUEVO LEON

Berenice Guadalupe Veldzquez Velasco?, Esther Alheli Hernandez
Tobias?, Maria Alejandra Sdnchez Pena?, Adbel Zaid Martinez Bdez?,
Jesus Alberto Vazquez Rodriguez?

RESUMEN

INTRODUCCION. La prevalencia de sobrepeso en México es mayor al 70% en poblacién
adulta (1). Diversas investigaciones han demostrado que la dieta basada en plantas (WPBD
por sus siglas en inglés) puede ser efectiva para la reduccion de peso. La WPBD es un patrén
dietético que prioriza en cantidad y variedad a los alimentos de origen vegetal como base de
la alimentacidn, y que carece completa o casi completamente de alimentos de origen animal,
asi como alimentos ultra-procesados (2). Estudios han reportado asociacion entre el
consumo de fibra y la disminucién de peso corporal. Lo anterior, debido a una baja densidad
energética, relacionado al bajo contenido de grasas saturadas, colesterol y alto contenido de
fibra. Algunos mecanismos que se presentan en este patron es el volumen gastrico, la
sensacioén de plenitud y saciedad (4). Por lo tanto, dichos mecanismos estan asociados a una
disminucién de peso y grasa corporal en individuos con sobrepeso. OBJETIVO. Evaluar el
contenido de fibra de las dietas basadas en plantas y su asociacién en la reduccién de grasa
corporal en adultos con sobrepeso de la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.
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METODOLOGIA

Proyecto aprobado (22-FasPyN-SA13) por el
comité de investigacién, ética y bioseguridad
de la Facultad de Salud Publica y Nutricidn
(FaSPyN). Un estudio piloto controlado vy
aleatorizado, donde se proporcionaron 2
dietas hipocaldricas a 27 individuos; 22
mujeres y 5 hombres, de las cuales: 17 eran
WPBD y 10 dieta convencional. Ambas dietas
poseen una distribucién de macronutrientes
de: 55% carbohidratos, 20% proteina y 25%
lipidos (segun ecuacion de Mifflin-Sr.Jeon).
Para el andlisis de composicién corporal vy
mediciones antropomeétricas se utilizd el
InBodyJ10. Se realizé un diario de alimentos
de 3 dias (2 dias entre semana y un fin de
semana). Para el cédlculo de fibra se utilizé el
Food Processor®.

RESULTADOS

El peso e IMC iniciales para ambas
intervenciones fueron de 71.87+8.19 kg,

26.91+1.21 kg/m? vs 70.61+7.31 kg,
27.79+1.28 kg/m? respectivamente. Se
encontré diferencia significativa en Ia

disminucién de peso, masa grasa y porcentaje
de grasa (-2.55; -2.77; -2.39 kg; p<0.05) vs (-
0.30; -0.01; -0.66 kg; p>0.05). El consumo de
fibra total (g/dia) para WPBD fue 34.46+10.76
vs convencional 27.58+15.42, sin encontrar
diferencia significativa entre grupos (p>0.5).
Ademds, no se encontraron correlaciones
significativas entre el consumo de fibra y
disminucién de peso, grasa corporal vy
porcentaje de grasa (r -0.37:0.24; p>0.5); (r -
0.33:0.21; p>0.5) (r -0.33:0.17; p>0.5).

CONCLUSION

Se encontré que los individuos con dieta
basada en plantas disminuyeron peso, masa
grasa y porcentaje de grasa en comparacién
con la dieta convencional, aunque no existié
una asociacion entre mayor consumo de fibra
y la disminucién de peso y grasa corporal.
Asimismo, no existié diferencia significativa
entre el consumo de fibra para ambos grupos.
Se necesitan mds investigaciones para
corroborar estos resultados y conocer las
implicaciones a la salud de estos patrones
alimentarios.
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IMPORTANCIA DEL MICROBIOMA INTESTINAL EN
PACIENTES CON ANSIEDAD Y DEPRESION: UN
ANALISIS SISTEMATICO

Alexa Adanae Quiroz Melendez!, Ariadna Flores Ortega?®

RESUMEN

INTRODUCCION. Los probidticos han sido objeto de investigaciones y se utilizan como agentes
terapéuticos complementarios para tratar diversas enfermedades inflamatorias, asi como en
trastornos psiquiatricos. Se estima que alrededor del 20% de la poblacién en todo el mundo sufre de
trastornos de salud mental, tales como la depresién y la ansiedad. Estudios recientes han establecido
una conexién entre el microbioma intestinal y el cerebro, conocida como el "eje microbioma-
intestino-cerebro". La disbiosis, puede tener un impacto en la respuesta inmunitaria del cuerpo al
activar el sistema inmunitario o liberar mediadores que pueden cruzar la barrera hematoencefalica.
OBJETIVO. Identificar evidencia cientifica sobre la importancia del microbioma intestinal en la
ansiedad y depresion. METODOLOGIA. Se realizé una revision sistematica sobre la importancia del
microbiota intestinal en pacientes con ansiedad y depresidn. Se siguieron los lineamientos de la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses).

La busqueda se realizé en PubMed con las siguientes palabras claves: role of gut microbiota in people
with anxiety, microbiota and role of gut microbiota in people with anxiety. Para seleccionar los
articulos se definieron algunos criterios de inclusién: estudios en humanos, importancia del
microbiota en pacientes con ansiedad y depresién, no mayores a 5 afios.
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Criterios de exclusién: articulos que hablen
sobre animales, y aquellos que no hablen del
tema, mayores a 5 afios. La revisidn se limitd

hasta el 28 de julio de 2023.

RESULTADOS

Con la estrategia de busqueda presentada con

palabras clave y filtros en PubMed fue de 68,

30 articulos fueron eliminados tras leer el
titulo y 29 al analizar el resumen, 0 eran
duplicados. Los estudios para evaluar su
elegibilidad fueron de 9, sin embargo, 4 eran
de estudios en animales por lo que finalmente
el ndimero de articulos elegidos para Ia
revision fue un total de 5 articulos.

Figura 1. Declaracion PRISMA

Numero de registros identificados

mediante busqueda de base de datos

Identificacién

PubMed (n=£8)

Eliminadas tras leer el titulo

{n=30)

Eliminados por leer el resumen

{n=29)

Eliminados por duplicidad

—

{n=0)

Numeros de registros cribado

Cribrado

(n=58)

Nimero de estudios seleccionados
id ara evaluar s ida

Ideonidad para evaluar su elegibilidad

(n=18)

- Articulos incluidos para la revision

Inclusion sistematica

(5]

Fuente: Elaboracién propia, usando el modelo
de Moher et al., 2009.

CONCLUSION

Los articulos analizados refuerzan evidencia
de que el uso de prebidticos y probidticos ha
arrojado resultados en la modulaciéon de la
microbiota materna e infantil, lo que podria
ser una estrategia para prevenir condiciones
como la ansiedad y la depresién. A pesar de
estos hallazgos, existen resultados
contradictorios y un conocimiento

insuficiente sobre los mecanismos de accién
de estas intervenciones, lo que resalta la
necesidad de  futuras investigaciones
enfocadas en este campo.
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EFECTO DE LA RESTRICCION DE SODIO EN LA DIETA
DE PACIENTES HOSPITALIZADOS CON INSUFICIENCIA
CARDIACA SOBRE LA PERDIDA INVOLUNTARIA DE
PESO: REVISION SISTEMATICA

Jacob Jonatan Cruz Sdnchez!, Gabriel Alvarado Luis2, Maria de la Luz Tovar
Hernandez !

mnc.qabriel.alvarado@gmail.com

RESUMEN

INTRODUCCION. La insuficiencia cardiaca (IC) es una afeccién crénica y progresiva que afecta a
millones de personas en todo el mundo [1]. Entre las estrategias terapéuticas utilizadas para la IC
se encuentra la dieta restringida en sodio para el control de los sintomas asociados a esta
patologia [2]. La retencidn de sodio y agua debido a la disminucién en la funcidn cardiaca puede
llevar a una sobrecarga de liquidos, por lo que, la restriccién de sodio puede ayudar a mejorar los
sintomas asociados. No obstante, la reduccion de sodio en la dieta también puede provocar
pérdida de peso involuntaria (PPI) en el ambito hospitalario [3]. La PPI se asocia con una mayor
morbimortalidad [4]. OBJETIVO. Evaluar el impacto de una dieta restrictiva en sodio en
pacientes con IC hospitalizados sobre la PPl. METODOLOGIA. Se desarrollé un algoritmo de
bldsqueda basado en una pregunta clinica PICO: ¢En adultos hospitalizados con IC una dieta
restringida en sodio comparado con una dieta con contenido normal de sodio se asocia con una
PPI?

Se incluyeron estudios en inglés o espafiiol sin restriccion en el afio de publicacion. Se realizé una
blusqueda en las bases de datos electrénicas: PubMed, EMBASE, y Cochrane Library.
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Se emplearon términos controlados MeSH vy
“tiab; ti” relacionados con la restriccion de
sodio, IC, pacientes hospitalizados, y ECAs
para desarrollar el siguiente algoritmo de
busqueda:

("Heart Failure"[Mesh] OR "Heart
Failure"[tiab] OR "Cardiac Failure"[tiab] OR
"Myocardial Failure" [tiab] OR "Ventricular
Dysfunction” [tiab]) AND ("Sodium
Chloride"[Mesh] OR "Diet, Sodium-
Restricted"[Mesh] "Sodium Chloride"[tiab] OR
"Dietary Sodium"[tiab] OR "Sodium
Restricted"[tiab] OR "Low-Salt Diet"[tiab] OR
"Salt-Free Diet" [tiab] OR "Low-Sodium
Diet"[tiab]) AND (randomized controlled
trial[pt] OR controlled clinical trial[pt] OR
randomized[tiab] OR placebo[tiab] OR clinical
trials as topic[MeSH Terms:noexp] OR
randomly[tiab] OR trial[ti])

Los resultados obtenidos fueron revisados de
manera independiente por GAL vy JICS
considerando los objetivos y desenlaces
previamente establecidos.

RESULTADOS

Se encontraron inicialmente 18 estudios
relevantes. De estos, excluimos 5 estudios: 2
por duplicidad, 1 por suplementacién de NacCl
IV, 1 por incluir un sustituto de sal a base de
potasio, y otro por ser un estudio
cuasiexperimental. Se evaluaron finalmente
13 estudios.

De estos 13 estudios, 3 reportaron una PPI
significativa en  pacientes con dietas
restrictivas en sodio, 4 estudios no
encontraron diferencias significativas en
comparacion con dieta normal, 2 reportaron
ganancia de peso con la dieta baja en sodio y
4 no reportaron efectos positivos ni
negativos. Se observd una falta de
consistencia en la definiciéon de una dieta

restringida en sodio, con umbrales variados
(<1500, 2000, 3000 mg/d). En IC, las guias
ESPEN recomiendan no bajar de 2400 mg /d
para evitar desnutricion [5].

Diversos estudios presentaban posibles
sesgos en su diseifio o ejecucién, como la falta
de grupo de control adecuado, cegamiento,
limitaciones en el tamano muestral, la
duraciéon de la intervencidon y la pérdida de
seguimiento. Estas limitaciones deben ser

considerados al interpretar los resultados de
esta RS.

CONCLUSION

La dieta restrictiva en sodio podria derivar en
una PPI. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de realizar estudios adicionales con disefios
mas robustos y homogéneos para establecer
conclusiones mas sélidas y brindar una guia
clara para la practica clinica.
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CIRCUNFERENCIA  DE PANTORRILLA  DISMINUIDA
AJUSTADA POR INDICE DE MASA CORPORAL SE ASOCIA
CON UNA ESTANCIA PROLONGADA EN PACIENTES CON
TUMORES CEREBRALES PERIOPERATORIOS

Gabriel Alvarado Luis?, Jacob Jonatan Cruz Sanchez?, Claudia Mimiaga
Hernandez!

mnc.qgabriel.alvarado@gmail.com

RESUMEN

INTRODUCCION. Los pacientes con tumores cerebrales (TC) pueden presentar sintomas que
favorecen una disminucidn la ingesta y peso corporal como nduseas o disfagia. La reseccion
quirdrgica de la lesion es el tratamiento de eleccién para minimizar la morbimortalidad en estos
pacientes. A pesar de los avances en el drea, las complicaciones postoperatorias son comunes
llevando a un aumento en la estancia hospitalaria (EH)?.

El impacto del estado nutricional en esta poblacién ha sido poco estudiado, sin embargo, en otras
poblaciones se ha documentado que una masa muscular (MM) disminuida se asocia con resultados
clinicos negativos23. Ante la poca disponibilidad de su evaluacién con estudios de imagen, se han
propuesto alternativas costo-efectivas como la circunferencia de pantorrilla ajustada por indice de
masa corporal (CPAIMC)*;, esta medicion se ha reportado recientemente como un predictor
independiente de EH prolongada en pacientes hospitalizados®. OBJETIVO. Identificar la asociacion
entre la CPAIMC con EH y mortalidad en pacientes con TC programados a reseccion quirurgica.
METODOLOGIA. Analisis secundario de un estudio de cohorte llevado a cabo en el Instituto
Nacional de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco Suarez” (INNNMVS) aprobado por el
comité de ética interno (nimero CEI/165/21). Se incluyd a pacientes adultos con diagndstico de
adenomas, gliomas y meningiomas programados a reseccion quirdrgica entre mayo de 2021 a
mayo de 2022 con la
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capacidad de realizar dinamometria. Para
objetivo de este andlisis se incluyeron todos
los participantes que contaran con la
medicidn de CP. La CP fue tomada usando una
cinta Lufkin© en el periodo preoperatorio. La
CPAIMC se obtuvo sustrayendo 3,6 0 12 cm a
la medicidn original de acuerdo con el IMC
(25-29, 30-39 y >40 kg/m2, respectivamente).
Se clasificé la CPAIMC con los puntos de corte
establecidos previamente para poblacién
mexicoamericana: disminucién moderada <33
cm en hombres y < 32 cm en mujeres,
disminucién severa <31 cm en hombres y <29
cm en mujeres. Los resultados se siguieron
hasta un maximo de 60 dias postoperatorios.

Se realizaron modelos de regresién lineal o
logisticas simples y ajustados por variables
reportadas en literatura previa (tipo de tumor,
edad, comorbilidades).

RESULTADOS

Se incluyeron un total de 189 pacientes con
un diagndstico principal de meningiomas
(40.7%, n=81), seguido de adenomas (38.2%,
n=76). Un 62.3% (n=124) de los participantes
fueron mujeres con un IMC promedio de 27.9
+ 4.8 kg/m2. De acuerdo con la CPAIMC se
clasific6 a un 36.0% de los pacientes con
disminucién moderada (n=68) y 20.6% (n=39)
con disminucién severa. No se presentaron
diferencias significativas en la proporcion de
los diferentes TC o sexo entre los grupos de
CPAIMC (p=0.68 y 0.51, respectivamente).

Una CPAIMC con disminucidn severa se asocio
con una mayor EH tanto en el modelo simple
(B 5.5 dias; 1C95% 1.14-9.8) como en el
modelo ajustado (B 5.9 dias; 1C95% 1.56-
10.3). Una disminucion moderada no se
encontrd asociada a EH en ninguno de los
modelos. No se encontrd asociacion entre la
CPAIMC y mortalidad

CONCLUSION

Una disminucién severa de CPAIMC se asocid
de manera independiente con wuna EH
postquirdrgica mayor. Hacen falta mads
estudios para determinar si esta medicidn
puede identificar pacientes que se beneficien
de una intervencién nutricional preoperatoria.
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COMPUESTOS FENOLICOS Y CAPACIDAD
ANTIOXIDANTE IN VITRO DE MIELES MONOFLORALES
DE ORIGEN MEXICANO

Gabriel E. Sauceda Reyes,! Martha M. Castorena Alba,2Campos Géngora E.,2 Erik
Ramirez Lépez ,2 Beatriz A. Rodriguez Romero,! Marcelo Hernandez Salazar?

RESUMEN

INTRODUCCION. La miel es un alimento rico en azucares simples (fructosa y glucosa); sin
embargo, presenta una cantidad importante de compuestos fendlicos (CF), principalmente
flavonoides y acidos fendlicos, responsables de su efecto bioldgico debido a la capacidad
antioxidante (CA). No obstante, el valor de los CF, asi como el de la CA, no han sido ampliamente
investigados en mieles monoflorales de origen mexicano. OBJETIVO. Evaluar el contenido de
compuestos fendlicos totales y la capacidad antioxidante in vitro en mieles monoflorales de origen
mexicano y en sus extractos metandlicos. METODOLOGIA. Se analizaron 10 muestras de miel de
abeja (Apis mellifera) monofloral (aguacte, ayocote, azahar, dzidzilche, encino, mezquite, tahonal,
tomillo, varadulce y vidrillo). El contenido de compuestos fendlicos totales (CFT) se determind
empleando el reactivo de Folin-Ciocalteu (Zalibera et al. (2008). Se evalué la capacidad
antioxidante (CA) por los métodos de FRAP, ABTS y DPPH (Fruzi et al., 2005; Sdiri et al., 2012;
Loarca-Pifia et al., 2010). Los resultados representan la media + el error estandar de dos
experimentos independientes (n= 6). Se realizé un ANOVA, seguido de una prueba de Tukey para
observar diferencia estadistica significativa a un nivel de significancia de a= 0.05. RESULTADOS. En
las muestras de miel completa (MC), el valor de CFT se encontro en el intervalo de 109.71+12.36 a
2141.1+105.0 pg eq AG/g de muestra, siendo la muestra de mezquite y encino las que mostraron
los valores mas bajos y altos (a= 0.05); para ABTS y DPPH la muestra de encino
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mostré los niveles mas altos de CA,
1293.4+74.6 y 880.4+24.6 pg eq Trolox/g de
muestra (a= 0.05); mientras que para FRAP,
la muestra de miel de aguacate presento el
valor mas alto: 1570.7+94.2 ug eq AG/g de
muestra (a= 0.05). En los extractos
metandlicos (EM), el intervalo de CFT fue de
66.02+3.97 a 395.71+11.98 ug eq AG/g de
muestra, siendo las muestras de tahonal y
encino las que mostraron los valores mas
bajos y altos (a= 0.05); los EM de mieles de
encino y aguacate mostraron los valores
mas altos de CA por los métodos de ABTS y
DPPH: 573.3#51.1 y 119.1+2.34 ug eq
Trolox/g de muestra (a= 0.05); mientras que
para FRAP, el EM de la muestra de miel de
aguacate mostré el valor mas alto:
268.45+11.21 ug eq AG/g de muestra (a=
0.05).

CONCLUSION

En todas las muestras de MC se observaron
valores mas altos de CFT y de CA en
comparacion con los EM, esto puede ser
explicado por la presencia de azlcares
reductores, tales como fructosa y glucosa.
En los EM, las muestras de miel de encino y
aguacate presentaron los valores mas altos
de CFT y CA; estos resultados sugieren que
ambas muestran presentan mejor

propiedad bioldgica, no obstante, se
requieren mas estudios para esclarecer
estos hallazgos.
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ACTIVIDAD ANTIBACTERIANA DE EXTRACTOS DE
HARINA DE FRIJOL (PHASEOLUS VULGARIS)

RESUMEN

INTRODUCCION. En la actualidad, la resistencia a los antimicrobianos es un problema grave, el
cual se ha convertido en un importante problema de salud publica del siglo XXI. De manera que, se
ha enfocado en la busqueda de terapias alternas de fuentes naturales, dentro de las cuales se
encuentran las leguminosas como el frijol negro (Phaseolus vulgaris) el cual presenta un aporte
adecuado de proteina, carbohidratos, fibra, vitaminas y minerales, asimismo, contiene compuestos
bioactivos como polifenoles y péptidos bioactivos que han presentado actividades biolégicas como
la antioxidante, antiinflamatoria, hipertensiva, entre otras. OBJETIVO. Por lo anterior, el objetivo
del presente estudio fue evaluar la actividad antibacteriana de extractos de harina de frijol negro
sobre las cepas bacterianas S. aureus, E. coli, P. mirabilis, P. aeuroginosa y K. neumoniae.
METODOLOGIA. Se prepararon 3 extractos (acuoso, metandlico y etandlico) a partir de harina de
frijol, los cuales se evaluaron mediante el método de macro dilucién en caldo, utilizando el caldo
infusion
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cerebro-corazén en el cual se incubaron 5 X
10> UFC/mL de cada una de las cepas a
37°C/24 h, utilizando Cloranfenicol como
control. El andlisis estadistico se realizd
mediante un ANOVA de una sola via
utilizando la prueba de comparaciones de
Tukey (p< 0.05).

RESULTADOS

El extracto acuoso y etandlico mostraron
inhibicién sobre las cepas evaluadas, sin
embargo, el extracto metandlico no presentd
inhibicién sobre ninguna de las cepas. Cabe
resaltar que el extracto acuoso presentd
mayor inhibicion (17-31%), seguido del
extracto etandlico (11-23 %).

CONCLUSION

Los extractos acuoso y etandlico obtenidos a
partir de harina de frijol negro presentaron
actividad antibacteriana sobre las cepas
bacterianas S. aureus, E. coli, P. mirabilis, P.
aeuroginosa y K. neumoniae por el método de
macro diluciéon en caldo. De manera que, la
harina de frijol negro no solo presenta buen
aporte nutricional, esta ademds presenta
compuestos bioactivos los cuales pueden
inhibir cepas bacterianas patégenas.
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