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RESUMEN

Las profesiones nacen para responder a un problema. Luego, con la acumulacién del
conocimiento, nace la necesidad de profundizar la informacién y especializarse. Los
ultimos 20 afios, este proceso ha impactado en la nutricion y ha motivado la creacién de
diferentes especializadas. Estas presentan grandes ventajas para el paciente y por
supuesto, tienen un impacto significativo en el posicionamiento de los nutricionistas en
los equipos inter y transdisciplinarios. Queda pendiente, que las especializadas creadas
demuestren si su existen representa un mejora sustancial en el abordaje de las
enfermedades o no.

ABSTRACT

Professions emerge to address specific problems. Over time, as knowledge accumulates,
a need arises to delve deeper into the subject matter and specialize. Over the past two
decades, this process has influenced the field of nutrition, driving the creation of various
specializations. These offer significant benefits for patients and, naturally, have a
substantial impact on the positioning of nutritionists within interdisciplinary and
transdisciplinary teams. It remains to be seen whether these new specializations actually
represent a substantial improvement in the approach to treating diseases.
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El proceso evolutivo de las profesiones
presenta un derrotero comun. Una profesion
nace para solucionar a un problema
determinado. Por ejemplo, la carrera de
nutricion nacié en términos bdsicos para
encontrar una manera segura de alimentar
enfermos en un hospital.

Al principio, el nimero de ejecutantes, es
decir, profesionales que abrazan esta nueva
ocupacion es limitado, asi como también lo es
el volumen de conocimiento que manejan.

El incremento del ndmero de profesionales
decanta inexorablemente en la necesidad de
asociarse para buscar un mayor crecimiento y
sobre todo visibilidad. De ese modo, nacen
los colegios y asociaciones tutelares. Cabe
precisar que este momento es, todavia, muy
prematuro para hablar de especialidades y
subespecialidades en el sentido mas
intrinseco del término.

El catalizador de este proceso es la
acumulacién de conocimiento. Conforme el
conocimiento crece, se profundiza y nace la
necesidad de especializarse. En nutricion, esta
tendencia es palpable en los ultimos 20 afios
y ha sido promovida gracias a la acumulacién
geométrica de informacién experimentada en
el mismo periodo. Ahora bien, queda mucho
camino por delante para saber cual sera el
nivel de especializacidon o subespecializacion
qgue alcanzaremos porque en la practica, no
todas las profesiones logran desarrollar
especialidades y subespecialidades. En
medicina, por ejemplo, dreas como la cirugia
admiten el desarrollo de especialidades y
subespecialidades por el vasto nivel de
informacién que deben cubrir; mientras que
otras como la dermatologia no (1).

Los cambios en los patrones de salud
asociados con la evolucidn de la sociedad y las
caracteristicas de la poblacién en general

también son un estimulo para la
especializacién profesional. Por ejemplo, la
prevalencia de obesidad ha crecido
considerablemente en las dltimas tres
décadas y esta fuertemente asociada con el
desarrollo de 13 canceres diferentes: los
adenocarcinomas de endometrio, eséfago,
rifidn y pancreas; carcinoma hepatocelular;

cancer de cardias gastrico; meningioma;
mieloma multiple; cdncer colorrectal, de
mama posmenopausica, de ovario, de

vesicula biliar y de tiroides (2). Ademas, en
2020 se produjeron 19.3 millones de nuevos
tipos de cancer en el mundo, su incidencia es
2 a 3 veces mayor en los paises en transicién
econdmica y nutricional y se espera que para
2040 el numero de personas diagnosticas con
cancer haya crecido en 47% con respecto al
2020 (3). Este entorno ha abierto la puerta
para la creacion de la especialidad de
nutricién clinica oncolégica y es un hecho,
gue mas temprano que tarde, sera el sustento
para la creacibn de especialidades
relacionadas con la prevencion del cdncer a
través del manejo de la obesidad.

La especializacién  profesional permite
involucra un amplio espectro de ventajas que
en conjunto sirven para mejorar
considerablemente los resultados de una
atencidn. El especialista es un profesional con
un nivel de capacitacién mucho mas profunda
que le permite detectar precozmente
problemas que un  profesional sin
especializacion no siempre puede hacer. La
especialidad mejora la eficiencia y la eficacia
de nuestros tratamientos, reduce el error,
promueve la incorporacién de tecnologia de
alta resolucién y nos permite integrar redes
de trabajo e investigacién con el objetivo de
profundizar lo maximo posible el
conocimiento disponible. En la otra cara de la
moneda, la especialista amplia sus
oportunidades de trabajo, mejora sus
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ingresos econémicos y fortalece su liderazgo a
través de la produccién de nuevo
conocimiento.

Ahora bien, las especialidades no se
consolidan por si solas, deben demostrar que
son utiles y que pueden mejorar los
desenlaces clinicos de mejor manera que un
area general. En el camino, los especialistas
deben generar evidencia que demuestre que
su trabajo produce mejores resultados
porque, de hecho, el trabajo especializado
suele ser mas costoso comparado con el no
especializado (4). ¢Qué sucederia si se llegara
a demostrar que el trabajo de una
especialidad es mas costoso y arroja los
mismos resultados que el trabajo no
especializado?

Es claro que la investigacion y el conocimiento
generado impulsaran el desarrollo de nuevas
especialidades y subespecialidades en el area
de nutriciéon, por ejemplo, la nutricién clinica
(especializacién) y la nutricidn clinica
oncoldgica (subespecializacion). Esto, a su
vez, ya ha promovido la creacion de
asociaciones tanto de nutricidn clinica como
de nutricion clinica oncoldgica y
probablemente, muchas otras en el futuro.

La transicion descrita sentard las bases para
un posicionamiento mas profundo de la labor
del nutricionista en los equipos inter y
transdiciplinarios. En este contexto, la visidn
profesional de todo nutricionista al terminar
el pregrado debe ser perfilarse en algun area
de especializacion y buscar la asociatividad.
Eso no solo lo potenciard individualmente,
sino que promovera directamente el
desarrollo de todos los que vienen detras.
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