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Identification of sarcopenia in residents of the “el
descanso de la tercera edad” nursing home in Puebla, pue.
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RESUMEN

Introduccion: La sarcopenia, es un sindrome caracterizado por la pérdida de masa muscular y
disminucién de la fuerza, con riesgo de resultados adversos. Los residentes de asilos para
personas mayores son particularmente susceptibles a esta condiciéon debido a la falta de
actividad fisica, problemas en la alimentacién y la multimorbilidad. Objetivo: El objetivo de
este estudio fue identificar la prevalencia de sarcopenia entre los residentes del asilo "El
Descanso de la Tercera Edad" en Puebla, Puebla, asi como evaluar los factores de riesgo
asociados. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio transversal, muestra poblacional de 17
residentes y edad promedio 83+8.05 afios. Se realiz6 el llenado de la historia clinica,
mediciones para identificar la masa muscular a través de bioimpedancia (Bascula Hbf514c
OMRON®) y antropometria (cinta LUFKIN®; antropémetro y plicometro (GRACULUS®)
se midié la fuerza muscular de la mano dominante con dinamometria (NUKSON®) y la
velocidad de la marcha. Los datos fueron analizados en GraphPaD expresdndose la media =
desviacion estandar. Resultados: De los residentes evaluados, se encontré que el 78.6%
cumplia con los criterios para el diagndstico de sarcopenia, velocidad de la marcha 0.22+0.27
m/seg, fuerza prensil de mano dominante en hombres 23.02+3.07 kg y mujeres 4.9+4.4 kg.
Ademas, se identificaron la inmovilidad (42.9%), el bajo peso (57.1%), la depresidn (42.9%) y
demencia (35.7%) como factores de riesgo asociados al desarrollo de sarcopenia en esta
poblacién. Conclusidn: Este estudio resalta la alta prevalencia de sarcopenia entre los
residentes del asilo "EI Descanso de la Tercera Edad" en Puebla, Puebla, y destaca la
importancia de implementar intervenciones para prevenir y tratar esta condiciéon en esta
poblacidon vulnerable. Se sugiere que programas de ejercicio fisico y mejoras en la
alimentacién podrian ser beneficiosos para reducir el riesgo de sarcopenia y mejorar la
calidad de vida de los residentes mayores.
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