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RESUMEN

Antecedentes: El Proceso de Atencion Nutricia (PAN) incluye terminologia estandarizada vinculada a la
practica dietética cuyo objetivo es facilitar la provisidon de una estructura consistente para el cuidado de la
nutricion, promover el pensamiento critico, permitir notas mas claras, consistentes e informativas, asi
como un mayor reconocimiento de la competencia de los nutriélogos por otros profesionales de la salud.
Objetivo: Evaluar los cambios ocurridos posteriores a la capacitacidn a profesionales de la nutricion en la
documentacion de los diagndsticos nutricios en una unidad de atencidn nutricia hospitalaria. Metodologia:
Se recabaron datos sobre la documentacién del diagnéstico nutricio en formato PES de 101 notas de
historias nutricias antes y después de la capacitacion sobre la implementacién del PAN a profesionales de la
nutricion. Los resultados obtenidos se expresaron en frecuencias relativas comparando, descriptivamente,
el antes y después de la imparticion del taller de capacitacién. Resultados: Se calcularon los cambios,
posteriores a la capacitacidn, en las frecuencias relativas de diferentes criterios de calidad en la elaboracién
de enunciados PES. Se encontrd, en sentido inverso a lo esperado, que hubo una reduccion (-22.1%) en el
ndmero de historias clinicas que incluian un enunciado PES; en la frecuencia con que la etiologia era
plausible para el problema detectado (-2.1%) y la etiologia tenia posible resolucién nutricia (-4.0%). Como
resultados favorables se vio un aumento en a) enunciados con adecuada estructura PES (+7.2%); b)
diferenciacién de problemas nutricios versus médicos (+2.3%); c¢) documentacion con terminologia
estandarizada (+24.1%); d) referencia de signos y sintomas descriptivos del problema (+36.7%) vy; e)
referidos en términos monitoreables (+23.5%). Conclusion: Después del entrenamiento, un menor nimero
de casos incluyd la redaccion de un enunciado diagndstico (PES). Sin embargo, los enunciados realizados
después de la capacitacion estuvieron mas alineados a las instrucciones de elaboracién de un buen
enunciado diagnéstico. Las mejorias se vieron en los siguientes rubros: un mayor nimero de enunciados
respetaban la estructura PES, incluian un problema nutricio y no médico, usaban la terminologia
estandarizada e incluian signos y sintomas descriptivos del problema que, ademas, estaban enunciados en
términos monitoreables.
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El andlisis de los enunciados elaborados muestra que el taller no logré mejorar la habilidad de
hacer un planteamiento correcto de la etiologia, que de alguna manera es lo mas importante del
enunciado, ya que es el elemento que guia el establecimiento de la intervencién nutricia.

Los resultados sugieren que la capacitacién promovié la mecanizacién del proceso, mdas no del
todo incentivar el pensamiento critico requerido para establecer un enunciado diagndstico
apegado a la metodologia del PAN.
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